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तापमान

अिधकतम 29.0 िडग््ी
नय्नूतम 17.0 िडग््ी
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िाहि की चपेट मे आिे
से एक वंयकंतत की मौत
जी्द। गांव गुलकनी के बनकट
अजंंात वाहन की चपेट मे आने से
एक वंयसंकत की मौत हो गई। सदर
थाना पुबलस ने मृतक के िेटे की
बशकायत पर फरार वाहन चालक
के बखलाफ मामला दिंि कर िांच
शुरं कर दी है। गांव उचाना कलां
बनवासी िसिीर अपनी बरशंतेदारी मंे
गांव िलालपुरा आया हुआ था। िो
गत बदवस शाम को गांव िलालपुरा
कलां से कहीं चला गया। िो ना तो
घर पहंुचा और ना ही गांव वापस
लौटा। रात को िसिीर गांव
गुलकनी के बनकट बकसी अजंंात
वाहन की चपेट में आ गया और
उसकी मौत हो गई।  
दुकाि का ताला तोडंकर
हजारों का सामाि चुराया 
कैथल। चीका पुबलस ने चोरी का
एक मामला दिंि बकया है। वकील
कॉलोनी चीका के बशवम शमंाि ने
चीका पुबलस को देश का एक में
आरोप लगाया है बक 22 माचंि को
चोर उसकी दुकान का ताला
तोडंकर अंदर घुसे तथा वहां पर
रखा हिारों रंपए का सामान चुरा
कर ले गए। चुराए गए सामान की
कीमत करीि 18000 रंपए िताई
गई है। िांच अबधकारी चीका थाना
पुबलस के इंटंपेकंटर िलवीर बसंह ने
िताया बक पुबलस ने केस दिंि कर
िांच शुरं कर दी है।
हमला कर युिक 
को घायल वकया 
जी्द। रािकीय पीिी कॉलेि में
पढंाई करने वाले युवक को
डीआरडीए माकंंेट में ले िाकर
लाठीए डंडे व तेिधार हबथयार से
वार कर घायल कर बदया। घटना
को अंिाम देकर हमलावर मौके से
फरार हो गए। बसबवल लाइन थाना
पुबलस को दी बशकायत में बकनाना
बनवासी राहुल ने िताया बक वह
पीिी कॉलेि में पढंाई करता है।
उसको िराडखंेडंा बनवासी बशव
कॉलेि से िाहर डीआरडीए की
माकंंेट में साबिशन ले गया।  
धमकी देिे के आरोप 
में एक िामजद 
कैथल। चीका पुबलस ने

आपबंंतिनक वीबडयो फोटो
वायरल करने की धमकी देकर दो
युवबतयों को आतंमहतंया के बलए
मििूर करने के आरोप में एक
युवक के बखलाफ मामला दिंि
बकया है। इस संिंध मंे एक गांव के
वंयसंकत ने अपनी बशकायत में
आरोप लगाया है बक गांव िाओपुर
के वीरं शमंाि ने उसकी लडंकी व
भतीिी को आपबंंतिनक वीबडयो
फोटो वायरल करने की धमकी
देकर आतंमहतंया करने के बलए
मििूर बकया।  
दो संथािों पर टूटे ताले
हजाराें का सामाि चोरी
जी्द। बिले मंे िीती रात चोरों ने दो
टंथानांे पर ताले तोडं कर हिारांे
रंपये कीमत का सामान चोरी कर
बलया। संिंबधत थाना पुबलस ने
बशकायतों के आधार पर चोरी के
मामले दिंि कर िांच शुरं कर दी
है। गांव दरौलीखेडंा बनवासी नीरि
ने पुबलस को दी बशकायत मंे िताया
बक िीती रात चोरों ने खेत में िने
कमरे का ताला तोडं कर इनंवटंिर,
िैटरी, एलईडी व अनंय सामान को
चोरी कर बलया। थाना पुबलस ने
बशकायतों के आधार पर मामले दिंि
कर िांच शुरं कर दी है।

दिन के समय पड़ रही गम़़ी तो रात के समय पारा रह रहा नीचे

मौसम में िदलाव से िीमाबरयों
की चपेट में आ रहे नगरवासी
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मौसम में लगातार उतार चढंाव का
असर अि मानव शरीर पर होने
लगा है। इस समय बदन के समय
तापमान 32 बडगंंी तक रह रहा
ििबक शाम होते ही नंयूतम तापमान
15 बडगंंी रह रहा है। बिससे बदन के
समय गमंंी तो रात के समय ठंड का
अहसास हो रहा है। इस िदलते
मौसम में वायरल, सदंंी, िुखाम,
खांसी के मरीिों की संखंया िढं गई
है। बिला मुखंयालय संटथत नागबरक
अटंपताल की िात की िाए तो यहां
पंंबतबदन 200 से 250 मरीि ऐसे
पहंुच रहे हैं बिनंहें या तो िुखार है या
बफर सदंंी या खांसी की बशकायत
है। ऐसे मंे अटंपताल पंंशासन दंंारा
भी संबदगंध मरीिों के टैटंट करवाए
िा रहे हैं। इसके अलावा पंंाइवेट
अटंपतालों में भी मरीिों की
अचंछी-खासी संखंया है। इस समय
मौसम ऐसा िना हुआ है बक बदन के
समय तो लोगों को तेि गमंंी
महसूस हो रही है और रात के समय
ठंडी हवा िहने के कारर लोग
ठंडक भी कर रहे हैं और लोग
वायरल की चपेट में आ रहे हैं।
बिसके चलते लोगों के शरीर मंे ददंि
के साथ सदंंी, िुखाम, तेि िुखार,
गले में खराश और ददंि, बसर ददंि,
खांसी, उकंटी, एलिंंी की बशकायत
लेकर बनिी तथा नागबरक

अटंपताल में उपचार के बलए पहंुच
रहे हैं। नागबरक अटंपताल मंे
पंंबतबदन एक हिार से अबधक
ओपीडी पचंंी िनाई िाती हैं। इनमें
से लगभग 250 मरीि ऐसे होते हैं
िो वायरल, सदंंी, खांसी, िुखाम
व एलिंंी से संिंबधत िीमारी िता

कर ओपीडी पचंंी िनवाते हैं। बदन
की तेि गमंंी के कारर लोग कई
िार ठंडी चीिों का सेवन कर रहे हंै
वहीं रात को तापमान में ठंडक होने
के चलते लोग गरम चीिों का
सेवन कर लेते हैं। बिससे
शरीर की तासीर बिगड रही है। 

अस्पताल िंे खांसी, जुखाि व बुखार के बढ्ने लगे िरीज

जी़द। नागजरक अस्पताल मे् ओपीडी पर््ी के जलए लाइन मे् लगे लोग। 

िायरल का कारण : डा. राजेश
नागदरक अस्पताल के दडप्टी
एमएस डा. राजेश भोला ने
बताया दक बिलता मौसम
वारयल फीवर का कारण बना
हुआ है। इस मौसम मे् लोगो् को
उस्टी, िस््, एलज््ी, बुखार,
खांसी, जुखाम, बिन िि्ग, गला
िि्ग जैसी कई समस्याएं होती
है्। इस समय जो वायरल
फीवर है वो हमारे इम्यून
दसस्टम को कमजोर कर िेता
है, दजसकी वजह से शरीर मे्
इंफेक्शन बहुत तेजी से बढ्ता

है। ऐसे म्े हमे दवशेष ध्यान
रखने की जर्रत होती है।
वायरल होने पर तुरंत
दचदकत्सक से उपचार करवाना
चादहए और साफ-सफाई का
दवशेष ध्यान रखना चादहए।
भीि्भाि् वाले क््ेत्् मे् जाने से
बचना चादहए, खाना खाने से
पहले अपने हाि अवश्य धोने
चादहए। दजतना संभव हो सके,
घर का बना खाना खाना चादहए।
उबला हुआ या साफ पानी पीना
चादहए। 

ये है पपछले एक सप्ताह का अपिकतम व न्यूनतम तापमान
दतदि अदधकतम तापमान न्यूनतम तापमान 
24 माच्ग 29 दडग््ी 17 दडग््ी  सेस्ससयस
23 माच्ग 33 दडग््ी 18 दडग््ी
22 माच्ग 32 दडग््ी 17 दडग््ी
21 माच्ग 29 दडग््ी 17 दडग््ी
20 माच्ग 33 दडग््ी 15 दडग््ी
19 माच्ग 30 दडग््ी 14 दडग््ी
18 माच्ग 29 दडग््ी 13 दडग््ी
17 माच्ग 28 दडग््ी 12 दडग््ी

िायरल बुखार के लकंंण
नागदरक अस्पताल के एमएस डा. राजेश भोला ने बताया दक वायरल बुखार
के मुख्य लक्््ण शरीर गरम होना, िस्् लगना, त्वचा पर लाल रेशे, गले मे्
खराश और कंपकपी, खांसी, जुखाम, तेज बुखार, िकान, जोि्ो् म्े िि्ग,
मांसपेदशयो् व बिन मे् िि्ग, दसर और गले मे् िि्ग, आंखे् लाल होना आदि है्।
इसके अलावा 100 दडग््ी सेस्ससयस से अदधक बुखार आना, पेट िि्ग,  दसर
िि्ग, भूख कम लगना, िकान लगना, सांस लेने म्े कदठनाई होना मुख्य लक्््ण
है्। ऐसे मे् तुरंत प््भाव से दचदकत्सक की सलाह लेकर िवा लेनी चादहए।
बच््ो् तिा वृद््ो् के स्वास्थ्य व स्वच्छता का दवशेष ध्यान रखना चादहए। 

किायत। फ्लैग मार्य जनकालते सुरक््ा बल। फोटो:हलरभूलम

कलायत में पुबलस, आरएएफ व
सीआरपीएफ ने बकया फंलैग माचंि

हररभूरि न्यूज:कलायत

लोकसभा चुनाव के मदंंेनिर
नागबरकों को कडंे सुरकंंा पंंिंध और
शांबत का संदेश देने के बलए
कलायत थाना कंंेतंं मंे सुरकंंा िलों ने
फंलैग माचंि बनकाला। शबनवार सांय
फंलैग माचंि की रहनुमाई बिला
पुबलस कपंतान कुमारी उपासना के
बनदंंेश पर थाना पंंभारी इंटंपेकंटर
रामबनवास ने की। उनके साथ
आरएएफ डीएसपी पंंेमिीत बसंह
और अनंय अबधकारी रहे मौिूद।तय
कायंि योिना अनुसार नेशनल हाईवे
के साथ-साथ शहरी और गंंामीर
इलाके में सुरकंंा िलों ने फंलैग माचंि
बकया। अनुशासन और कानून
वंयवटंथा का अहसास करवाते चल
रही सुरकंंा िलों की टुकबडंयों का
आम नागबरकों ने पुरिोर अबभनंदन
बकया। इंटंपेकंटर रामबनवास ने कहा

बक शासन और पंंशासन वंयवटंथा
को लेकर पूरी तरह सिग है। शांबत
बंंपय ढंग से चुनाव संपनंन करवाने के
बलए वंयापक पंंिंध हैं। नागबरकों को
शांबत पूवंिक मतदान के बलए पंंेबरत
करने को सुरकंंा िलों ने सुदृढं
कानून वंयवटंथा का संदेश बदया है।
उनंहोंने कहा बक लोकतंतंं मंे आदशंि
वंयवटंथा कायम करते हुए मतदान
करवाना पंंशासन का दाबयतंव
है।इसको लेकर हर संंर पर
वंयवटथंा सुदृढं रहेगी। उनंहोंने हर
छोटी और िडंी िानकारी को
पंंशासन के साथ सांझा करने की
अपील की। साथ ही तमाम तरह की
अफवाहों से बवचबलत न होने का
आगंंह बकया। इंटंपेकंटर ने कहा बक
चुनाव को लेकर हाईटेक वंयवटंथा
की गई है।पल-पल की सूचनाओं
को पंंशासन नागबरकों तक पंंेबषत
करता रहेगा।

हुडदंग करिे िालों पर होगी कारंरिाई : थािा पंंभारी
पूंडरी। िाना प््भारी राजकुमार ने कहा दक होली-फाग रंगो् का अनूठा भारतीय
त्यौहार है जो एकता और भाईचारे के बंधन को मजबूत करने का अवसर प््िान
करता है। पूंडरी िाने म्े एक भे्टवात्ाग म्े उन्हो्ने कहा दक होली-फाग का त्यौहार
लोगो् के जीवन म्े रंग भरने के साि-साि सभी को समाज मे् सिभाव से रहने के
दलए प््ेदरत करता है। जादत और पंि के दनम्न दवचारो् से ऊपर उठकर एकता व
भाईचारे की भावना के साि इस पव्ग को मनाएं। उन्हो्ने रंगो् का त्यौहार मनाते
समय िूसरो् की भावनाओ् का सम्मान करने और उनकी संवेिनशीलता को ठेस
न पहुंचाने की भी अपील की। उन्हो्ने कहा दक त्यौहार की आि् मे् उपद््व जैसी
घटनाओ् को अंजाम िेने का प््यास करने वाले असामादजक तत्वो के साि कोई
दरयायत न बरतते हुए कि्ाई के साि दनपटा जाएगा। इस त्यौहार पर बडी संख्या
मे् शराब पीकर गाि्ी चलाने के कारण िुघ्गटना के मामले सामने आते रहे ह्ै। 

मकान माबलक की हतंया करने का
आरोबपत चोर कािू, पूछताछ िारी
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सदर थाना सफीदांे पुबलस ने गांव
रोझला घर मंे चोरी की बनयत से
घुस कर मकान माबलक की हतंया
करने के आरोबपत चोर को
बगरफंतार बकया है। पुबलस आरोबपत
से पूछताछ कर रही है। गांव रोझला
बनवासी तनुि ने 21 माचंि को
पुबलस को दी बशकायत में िताया
था बक रात को उसका बपता ििली
(50) तथा वह अलग-अलग
कमरों में सोए हुए थे। पबरवार के
अनंय लोग पूिा अचंिना के बलए
िाहर गए हुए थे। देर रात को गांव

का संदीप चोरी की बनयत से घर मंे
घुस गया। चोर के घर में घुसने की
भनक उसके बपता ििली को लग
गई और वह चोर से उलझ गया।
उसी दौरान संदीप ने उसके बपता
पर लात तथा घूसों से िौछार कर
दी। बिसमें उसके बपता को गंभीर
चोटें आई। उसके बपता दंंारा शोर
मचाए िाने पर वह भी मौके पर
पहुंच गया और चोर संदीप को
पकडं बलया। बिस पर संदीप ने
उस पर  ईंट से वार बकया ओर छुडा

कर फरार हो गया। हाथापाई के
दौरान संदीप का मोिाइल फोन
तथा एक िूता वहीं छूट गया। शोर
मचाने पर आसपास के लोग
एकबंंतत हो गए। िेसुध हालत में
उसके बपता ििली को बनिी
अटंपताल ले िाया गया। िहां पर
उपचार के दौरान उसकी मौत हो
गई। सदर थाना सफीदांे पुबलस ने
मृतक के िेटे तनुि की बशकायत
पर संदीप के बखलाफ हतंया समेत
बवबभनंन धाराआंे के तहत मामला
दिंि बकया था। पुबलस ने कारंिवाई
करते आरोबपत संदीप को बगरफंतार
कर बलया। 

n चोरी करते पकड़े जाने पर मकान
मालिक पर हमिा कर हत़या का आरोप

होली पवंि पर लें िुराइयों को तंयागने का संककंप : ऊषा 
हररभूरि न्यूज:राजौ्द

पंंिाबपता बंंहंमाकुमारी ईशंंरीय बवशंंबवदंंालय रािौंद में
होली का तंयोहार धूमधाम से मनाया गया। इस दौरान
राियोबगनी उषा िहन और सबरता िहन ने होली के
महतंव को िताते हुए कहा बक होली पवंि हमारे अंदर की
िुराइयों व पुराने टंवभाव संटंकार को दहन करने तथा
परमातंमा पंंेम के रंगों मंे रंगने का पंंतीक है। होली पवंि
केवल एक बदन नहीं िसंकक अपना संपूरंि िीवन उमंग
उकंलास से रहने का संदेश देता है। उनंहोंने कहा बक हर
तंयोहार वैसे तो अलग अलग पहचान छोडंते है लेबकन
होली के तंयोहार की अपनी अलग ही पहचान रही है।

कायंिकंंम में सिने बमलकर रंगों के साथ साथ परमबपता
परमातंमा के पंंेम में रंगते हुए होली मनाई। इस दौरान
भारी संखंया मंे भाई िहन मौिूद रहे। 

होली महोत्सव पर आयोजित काय्यक््म के दौरान। 

केबमकल रंग बिगाडं सकते हंै सेहत
सूरज सहारण: कैथल 

रंगों के तंयौहार होली को लेकर नगर में दुकानांे
पर रंग बिरंगी बपचकाबरयां व गुलाल हर बकसी
को अपनी और आकबंषित कर रहे है। 25 माचंि को
फाग का तंयोहार है, बिसे लेकर िािारों मंे िगह
िगह गुलाल, बपचकारी, की दुकानें सिी हुई है।
दुकान चाहे छोटी हो या िडंी इन बदनांे सभी होली
के सामान से सरािोर निर आ रही है।
दुकानदारों ने िताया बक इस िार होली का पंंतीक
बपचकारी भी िो आम पंलासंटटक या लोहे से िनी
होती थी, इस िार बवबभनंन आकारों मंे आ रही है।
िो बक गंंाहकों को काफी आकबंषित कर रही है।
दुकानदारों ने िताया बक बपछले कई बदनों वह
खाली िैठे थे िैसे ही होली का पवंि निदीक
आया िचंंों मंे बपचकारी आबद खरीदने की होडं
लग गई। माकंंेट में गहरे और पकेंं रंग के नाम

पर बसंथेबटक कलर खूि बमल रहे हैं। इन रंगों को
लगाने से तंवचा पर िलन, रेडनेस की समटंया
हो सकती है। बिन लोगों की संटकन सेंबसबटव है
उनंहें चकतंंे या खुिली की समटंया भी हो
सकती है। कुछ लोगों को इसके एलिंंी िैसे
तंवचा पर लाबलमा और सूिन या बपतंंी बनकल
सकती है।
आंखों के वलए रंग हाविकारक 
होली पर बमलने वाले कुछ रंगों मंे बसबलका और
सीसा िैसी चीिों का उपयोग बकया िा रहा है।

िो आंकों के बलए हाबनकारक हैं। इससे आंख
डैमेि होने का भी खतरा होता है। इस तरह के रंग
पुतबलयों को नुकसान पहुंचा सकते हैं। रंग से
डंंाई आई की समटंया हो सकती है। होली पर
केबमकल वाले रंगों का उपयोग करने से सांस के
मरीि को परेशानी हो सकती है। इससे फेफडंों
को नुकसान हो सकता है। सासं लेने में तकलीफ
और लगातार खांसी की समटंया पैदा हो सकती
है। िो लोग अटंथमा के मरीि हैं उनंहें रंग और
गुलाल से होली खेलने से परहेि करना चाबहए।
ऐसे लोगों को अटंथमा का अटैक आ सकता है।
अगर खेलनी है तो हिंिल रंगों का उपयोग करें
और वो भी सीबमत मातंंा में ही पंंयोग करें। पेट
की समस्याएं : होली पर अगर रंग बकसी भी तरह
मुंह या नाक में जंयादा चला िाए तो इससे पेट में भी
समटंया हो सकती है। केबमकल वाला रंग पेट में
िाने से गैटंटंंोइंटेटंटाइनल समटंयाएं िढं सकती हैं।

संदिग्धो् के करवाए जा रहे टेस्ट : दजला मुख्यालय स्सित नागदरक अस्पताल मे् हर
िूसरा मरीज वायरल से पीदि्त पहंुच रहा है। बाकायिा नागदरक अस्पताल मे् वायरल
पीदि्त लोगो् का टैस्ट भी करवाए जा रहे ह्ै और इसे लेकर उदचत उपचार तिा बचाव
की जानकारी भी िी जा रही है। वायरल की चपेट मे् बच््े-बुजुग्ग ज्यािा आ रहे ह्ै। 

होली विशेषांक : राजौंद
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होली मे् रंग उड्ाने के साथ
कमा सकते है् अच्छा पैसा

इ स नदिों देशिर में िुिाव
के साथ होली का िी
खुमार छाया हुआ है। हर

तरफ होली की रंगत छाई हुई है।
होली अब बहुत िजदीक है। िारों
ओर रंगों के इस तंयोहार को लेकर
तैयानरयां िल रही हैं। आप िी इस
तंयोहार में अपिी खुनशयों को डबल
कर सकते हंै, यािी रंग उडंािे के
साथ अचंछा पैसा िी कमा सकते
हैं। बस जरंरत है छोटी सी
शुरंआत करिे की। तंयोहार मिािे
के साथ-साथ अगर कमाई िी हो
जाए तो आपकी खुशी कई गुिा बढं
जाती है। इसनलए आप िी होली
को धंयाि में रखते कुछ नबजिेस
आइनडया पर काम करें और अचंछा
पैसा कमाएं। रंग और गुलाल,
नपिकारी और नखलौिों का
नबजंिेस, नमठाई-िमकीि का
सामाि, पूजा सामगंंी, टूर-टंंेवल,
होली इवेंट एकंसपीनरयंस, होली
हैमंपसंि व नगफंटंस और खािे पीिे
की सामगंंी समेत कई नबजिेस
आपको कुछ ही नदिों मंे अचंछा
पैसा कमाकर दे सकते हैं। यह
आपकी खुनशयों को दोगुिा-नतगुिा
कर देंगे। इसमें 1-2 काम तो आप
होली के बाद िी जारी रख कर या
इसे नियनमत में तबंदील कर सकते
हैं और बाद में इिका नवसंंार िी
कर सकते हैं। इस नरपोटंि में हम
आपको बताएंगे ऐसे ही कुछ
नबजिेस आईनडयाज जो आपको
करवा सकते हंै बनंढया कमाई।

होली हैम्पस्ट व शगफ्ट्स
होली पर लोग एक-दूसरे को वगफ्र देना भी पसंद कर सकते है्।
आप वगफ्र ि हैम्पस्ि बनाकर पैसा बना सकते है्। यह ऐसा
वबजनसे है वजस ेआप होली क ेबाद भी जारी रख सकत ेह्ै। भारत
त्योहारो् का देि है और यहां हमेिा कोई न कोई त्योहार मनाया
ही जाता है। त्योहार न भी हो तो भी एवनिव्सिरी ि बथ्ििे जैसे
सेवलि््ेिन मे् भी इनकी जर्रत पड्ती ही है।

आप एक होली इिे्र आयोवजत कर लोगो् को इस त्योहार को बड्े स््र पर मनाने का
आनंद दे सकते है्। इसके वलए वरकर रख सकते ह्ै। ऐसे इिे्र मे् सबसे जर्री होगा
वक आप एक सुरव््ित माहौल मुहैया कराएं। मवहलाओ् और बच््ो् के वलए वििेर
व्यिथ्था की जाए। आप यहां खाने-पीने की सामग््ी, पानी, रंग आवद की व्यिथ्था कर
अलग-अलग इलाको् मे् रहने मे् िाले लोगो् को एक साथ ला सकते है्। िैसे भी होली
वगल ेविकि ेभूलन ेऔर एक दसूर ेको गल ेलगाकर रगं लगान ेका तय्ोहार ह।ै तय्ोहार
पर ऐसे काय्िक््म से आपको भी अच्छी कमाई होगी और बच््े, बूढ्े और जिान एक
सुरव््ित महौल मे् होली को त्योहार मनाकर रोमांवचत और खुि हो्गे।

हो
ली

 इ
वे्र

पूजा सामगंंी
होली से एक नदि पहले
होनलका दहि के नदि पूजा
िी की जाती है। ऐसे में पूजा
के सामाि की हर नकसी को
जंरंरत होती है। आप होली
से पहले पूजा सामागंंी बेििे
का िी नबजंिेस शुरं कर
सकते हंै। आप धूप,
अगरबतंंी, बताशे, फूल,
माला इतंयानद को रख कर
अचंछे दाम पर गंंाहकों को
बेि सकते हंै। यह नबजंिेस
केवल होली में ही िहीं बकंलक
साल िर िल सकता है।
आप इससे अचंछी कमाई कर
सकते हैं। इस नदि बचंंों के
नलए फलों, नबकंसकट,
िॉकलेट और अनंय खादंं
सामगंंी की माला बिाई जाती
है। ऐेसे में आप बचंंों की
माला बिािे का काम िी कर
सकते हंै।

टूर-टंंेवल
अकंसर लोग काम की तलाश
में दूसरे शहर में रहते हैं। होली
के मौके पर हर कोई अपिे घर
आिा िाहता है, लेनकि
नटकट की मारामारी के बीि
उनंहें घर जािे के नलए नटकट
िहीं नमलती। ऐसे में आप
टंंैवल ऐजेंट के रंप में नटकट
की बुनकंग कर सकते हैं। बस
आपके पास नंंपंटर, लैपटॉप
और वाइ-फाई किेकंशि
होिा िानहए। होली के मौके
पर कई लोगों को ऑनफस से
जलंदी छुटंंी िी िहीं नमल
पाती। इसनलए वो पहले से
नटकट बुक िहीं करा पाते।
इसनलए आप उिकी नटकट
बुक करिे में मदद कर सकते
हैं। कई लोग नटकट पािे के
नलए थोडा जंयादा पैसा खिंि
करिे को िी तैयार हो जाते हंै।
आप इस नबजंिेस के जंनरए
अचंछी कमाई कर सकते हंै।
होली के मौके पर ि केवल
आप इस तंयौहार का पूरा
आिंद ले सकते हैं, बकंलक
आप इस तंयौहार को अवसर
के रंप में िुिा कर अचंछी
कमाई िी कर सकते हंै।

n कई बिजनेस कुछ ही बिन में करा सकते हंै जिरिसंं कमाई
n खाने-पीने की चीजें िेचकर भी हो सकते हंै मालामाल
n हिंबल रंग िेचकर भी आप कमा सकते हंै िबंिया पैसा
n कर सकते हंै बगफंट और हैमंपसंब का भी बिजनेस कर सकते हंै

शनवेि मंत््ा 
शबजनेस डेस्क

होली मे् रंग न हो ऐसा हो ही नही् सकता है। रंगो् को लेकर
लोगो् के बीच आजकल कािी जागर्कता देखने को वमल रही
है। िह वसंथेवरक और हाि्ि कलर की बजाय हब्िल कलस्ि को

ज्यादा तिज््ो दे रहे है्। आप हब्िल कलर बेचकर अच्छी
कमाई कर सकते है्। आप इन्हे् घर पर खुद ही बना सकते है्।

हब्िल कलर बनाने के वलए आपको गुलाब के पि््े, इंविग,
मे्हदी, हल्दी, दही आवद की जर्रत होगी। आप यूट््ूब से भी
हब्िल कलर बनाना सीख सकते है्। बड्ो् से ज्यादा बच््े रंग,
गुब्बारो् और गुलाल की खरीदारी करते है्। होली पर बच््े से
लेकर बूढे तक को रंग, अबीर, गुलाल की तो ज़र्रत होती ही

है। ऐसे मे् आप रंग बेचने का वबज़्नेस िुर् कर सकते है्।
आप घर से ऑग््ेवनक रंग बनाकर भी बेच सकते है्। बाज़्ार मे्

वबकने िाले कैवमकल कलर से बचाि के वलए अब लोग
ऑग््ेवनक कलर पर ध्यान देने लगे है्। ऐसे मे् आप घर से ही
इस वबज़्नेस को िुर् कर सकते है्। इस वबज़्नेस को छोरे

स््र पर महज़् 3 से 4 हज़्ार की कीमत पर िुर् कर सकते है्
और अच्छे दामो् पर बेच सकते है्।

रंगो् का व्यापार
होली के वदन घरो् मे् खूब पकिान बनाए जाते है्।

वमठाई-नमकीन की तो खूब विमांि होती है। घरो् मे्
गुवजया, मट््ी जैसे कई थ्नैक्स बनाए जाते है्। ऐसे मे्
आप इन्हे् बनाने का कच््ा माल भी बेच सकते है्, या

इन्हे् बनाकर भी बेच सकते है्। होली के वदन
मेहमानो् का थ्िागत करने के वलए अलग-अलग
प््कार की वमठाइयां भी तैयार की जाती है्। आप

तरह-तरह की वमठाइयां बनाकर भी बेच सकते है्।
अपना माल घर ही मे् तैयार कर ले् या कारीगर
बुलाकर तैयार करा ले्। इसके अलािा होली के

मौके पर आम तौर पर चलने िाले चािल के पापड्,
आलू के पापड्, मैदे के पापड्, साबूदाना के पापड्,
वचप्स, भुवजया बनाकर कच््े ही बेचे जा सकते है्।
होली के समय पर इन सामानो् के खरीदार कािी
होते है्, ऐसे मे् आप लोगो् की इन ज़र्रतो् को पूरा

करके अच्छा मुनािा कमा सकते है्।

िाने-पीन की सामग््ी

अगर आप िी निवेश करिा िाहते हैं या कर रहे हैं तो
एक बात गांठ बांध लें नफर आपको करोडंपनत बिािे
से कोई िहीं रोक सकता है। बस जरंरी है तय लकंंंय के
साथ जलंद और सधी हुई शुरंआत करिे की। नफर
देखिा आप आसािी से नबिा नकसी
परेशािी के अपिे सपिे पूरे कर
सकते हंै। अगर आपको ऐसा
लगता है नक नसफंफ बडंे
निवेश से ही बडंा फंड
तैयार होता है तो
आपको इस सोि को
बदल लेिा िानहए।
आज के समय में ऐसी
तमाम संकीमंस हंै,
नजसमें आप अगर छोटे
अमाउंट से िी शुरंआत
करेंगे तो बडंा फंड तैयार कर
सकते हैं। एसआईपी उसमें से एक
है। इसके के जनरए मंयूिुअल फंड में निवेश
नकया जाता ह।ै इस संकीम में अगर आप लंबे समय के
नलए अिुशानसत होकर निवेश करें तो काफी बडंा फंड
जमा कर सकते हैं। एसआईपी के जनरए अगर आप
करोडंपनत बििा िाहते हैं तो आपको 10% वाला एक
फॉमंिूला अचंछे से समझ लेिा िानहए। अगर आप इस
फॉमंिूले के साथ नसफंफ 3000 रंपये की िी मानसक
एसआईपी शुरं करें तो कुछ ही सालों में आपका
करोडंपनत बििा तय है। नसफंफ आप इि नियम को
अपिे पोटंिफोनलयों में उतार लें इसके बाद आंखें बंद
करके िी निवेश करेंगे तो आपको अमीर बििे से कोई
िहीं रोक पाएंगा। तो आइये इस नरपोटंि के जरीये जािते
हैं नक आनखर वह 10 फीसदी वाला फॉमंिूला कंया है जो
आपको पूंजीपनत यािी करोडंपनत बिाएगा।

क्या 10 प््शतित वाला फॉम्टूला
अब हम आपको बताते है् 10% िाला िॉम्िूला। इसके तहत
आप वजतने र्पये से भी एसआईपी मे् वनिेि िुर् करते
है्, उसमे् हर साल 10 प््वतित अमाउंर बढ्ाते जाना है। मान
लीवजए वक आप 3,000 र्पये महीने की एसआईपी िुर्
करते है् तो एक साल बाद आपको 3,000 मे् 10 िीसदी के
वहसाब से 300 र्पये बढ्ाने हो्गे यानी अगले साल आप
3300 र्पये की एसआईपी पूरे एक साल चलाएंगे। इसके

अगले साल मे् 3,300 का 10 िीसदी यानी 330 का
अमाउंर इसमे् और एि करना है। इस तरह

3,630 र्पये की एसआईपी आपको पूरे
एक साल तक चलानी होगी। उसके

अगले साल 3,630 का 10 िीसदी
अमाउंर उसी एसआईपी मे् बढ्ाना
है। इस तरह आपको हर साल
वनिेि की रकम का 10 िीसदी
उसमे् बढ्ाते रहना है। 

अब समशझए कैसे
बने्गे करोड्पशत

पहिा नियम: 10 िीसदी िॉम्िूले
के वहसाब से आपने अगर 25 साल की

उम्् पर 3,000 र्पये को एसआईपी मे्
वनिेि करना िुर् वकया है और इस वनिेि को

हर साल 10 प््वतित के वहसाब से बढ्ाते हुए लगातार
25 से 30 साल तक जारी रखा तो आप करोड्पवत बन
जाएंगे। दरअसल, एसआईपी मे् औसतन वररन्ि 12
िीसदी का माना जाता है। ऐसे मे् अगर आप इस वनिेि
को 10 प््वतित के िॉम्िूले के साथ 25 सालो् तक जारी रखते
है् तो 25 सालो् मे् आपका कुल वनिेि 35,40,494 र्पये का
होगा। 12 िीसदी के वहसाब से इस पर 92,86,144 र्पये
ब्याज वमलेगा और मैच्योवररी पर आप 1,28,26,638 र्पये
के मावलक हो्गे।
दूसरा नियम: अगर आप इस वनिेि को लगातार 30
सालो् तक जारी रखते है् तो आप 30 सालो् मे् 59,21,785
र्पये इन्िेथ्र करे्गे। 12 िीसदी के वहसाब से ब्याज के
तौर पर आपको 2,05,80,586 र्पये वमले्गे और मैच्योवररी
पर आप 2,65,02,371 र्पये के मावलक बन जाएंगे। इस
तरह आप वसि्फ 3,000 र्पये से एसआईपी मे् वनिेि िुर्
करके 25 से 30 सालो् मे् खुद को करोड्पवत बना सकते है्।

एसआईपी में 10% का नियम
जलंद बिा सकता है करोडंपनत

सुझाव
शबजनेस डेस्क

3000
र्पये से भी िुर् करे्गे

शनवेि तो हाे्गे मालामाल
n

छोरे से शनवेि भी आपको शमल सकता है
बश्िया शररन्ट, अनुिाशसत होकर शनवेि करे् तो

काफी बड्ा फंड जमा कर सके्गे
n

एसआईपी के जशरए आप आसानी
से करोड्पशत बन सकते है्

कंया आप अपिे नलए एक सही और सटीक
लाइफ इंशंयोरेंस पंलाि खरीदिे का फैसला
नसफंफ इसनलए िहीं कर पा रहे, कंयोंनक बाजार
में मौजूद जीवि बीमा पंंोडकंटंस की िारी
िीडं िे आपको किफंयूज कर नदया है? अगर
आपका जवाब हां में है, तो ऐसे असमंजस में
फंसिे वाले आप अकेले वंयकंकत िहीं हैं।
मिीबैक पॉनलसी, यूनिट नलंकंड इंशंयोरंेस
पंलाि (यूएलआईपी), पेंशि पंलाि और िी ि
जािे कंया-कंया! दरअसल लाइफ इंशंयोरेंस
संकीमंस के इतिे सारे ऑपंशि माकंंेट में नमल
रहे हैं नक नकसी िी वंयकंकत को फैसला लेिे मंे
किफंयूजि हो सकता है। हम यहां इसी
उलझि को दरू करिे की इस नरपोटंि के जरीये
कोनशश करेंगे।

लाइफ इंश्योरे्स क्यो् जर्री
सबसे पहली बात तो यह है वक वकसी भी ऐसे
वय्सक्त क ेवलए लाइि इंशय्ोरेस् पल्ान लेना बहेद
जर्री है, जो अपने पवरिार की वजम्मेदारी
सभंाल रहा हो या वजस पर बहतु से लोग आवथ्िक
तौर पर वनभ्िर हो्। अगर ऐसे व्यस्कत के साथ
कोई हादसा हो जाए, तो उनके पवरिार के वलए
जीिन बीमा पॉवलसी एक बड्ा सहारा सावबत हो
सकती है। इसवलए तमाम कनफ्यूजन को दूर
करके जल्द से जल्द लाइि इंश्योरे्स प्लान
खरीद लेने म्े ही समझदारी है। अब बात करते
है् वक ज्यादातर लोगो् के वलए कौन सा प्लान
लेना आमतौर पर सही रहता है।

शनवेि शकतना सही
एंिोम्ेर प्लान हो, यूवनर वलंक्ि इंश्योर्ेस प्लान
(यूएलआईपी) हो् या मनीबैक पॉवलसी या विर
पे्िन प्लान। इन सभी मे् इंश्योरे्स और
इनिेथ्रमे्र का कंवबनेिन देखने को वमलता है।
इन सबको वमलाकर आप हाइव््िि इंश्योरे्स
प्लान भी कह सकते है्। ऐसे प्लान को बेचते
समय आम तौर पर यही कहा जाता है वक इनमे्
आपको बीमा और वनिेि, दोनो् का लाभ वमलता
ह।ै सदै््ावंतक तौर पर तो यह बात सही ह,ै लवेकन
व्यािहावरक र्प से ऐसा होता नही् है। इसकी
िजह यह है वक हाइव््िि प्लान आमतौर पर
महंगे पड्ते है् यानी ऊंचा सम-इंश्योि्ि चावहए तो
प््ीवमयम कािी अवधक हो जाता ह,ै वजसक ेचलते
इनके जवरये लोग आम तौर पर हाइव््िि प्लान
मे् पय्ािप्त लाइि किर नही् ले पाते और अगर
लाइि किर पय्ािप्त नही् हो, तो जीिन बीमा का
उद््ेश्य ही अधूरा रह जाता है।

बहुत सफल नही् होता
हाइव््िि प्लान अपने दूसरे मकसद यानी
इनिेथ्रमे्र ऑप्िन के तौर पर भी बहुत सिल
नही् होता। ऐसा इसवलए कय्ोव्क इनमे ्वनिेि पर
वमलने िाला वररन्ि आमतौर पर बेहद मामूली
होता है। ऐसा इसवलए क्यो्वक वनिेि की गई
रकम के जवरए ही इंश्योरे्स भी वदया जाता है,
वजसके एिज म्े बीमा कंपनी आपके वररन्ि मे्
से ही वनयवमत र्प से मॉर््ैवलरी चाज््ेज भी
कारती है।

प्योर रम्ट प्लान के क्या फायदे
हाइव््िि प्लान से अलग, प्योर रम्ि प्लान
आपको कािी कम प््ीवमयम म्े ऊंचा किरेज
दे सकते है्। ऐसा इसवलए संभि हो पाता है,
कय्ोव्क बीमा कपंनी आपस ेपय्ोर रम्ि पल्ान के
वलए जो प््ीवमयम िसूल करती है, िह वसि्फ
इंश्योरे्स के वलए ही होता है। प्योर रम्ि प्लान
मे् कोई सि्ािइिल बेवनविर नही् वमलता। यानी
बीमा का लाभ इंश्योि्ि व्यस्कत के साथ कोई
अनहोनी होने पर ही वमलता है। पहली बार म्े
ऐसा लग सकता है वक प्योर रम्ि प्लान के
प््ीवमयम क ेवलए वकया गया भगुतान सिा्िइिल
की स्थथवत मे् पूरी तरह बेकार चला जाता है,
लेवकन ऐसा नही् है। दरअसल प्योर रम्ि
प्लान का असली िायदा आपको इतना बड्ा
लाइि किरेज मुहैया कराना है, वजसे वकसी
भी हाइव््िि प्लान म्े अिोि्ि कर पाना बेहद
मुस्शकल है। वमसाल के तौर पर 1, 2 या 5
करोड् र्पये का प्योर रम्ि प्लान भी कािी
अिोि््ेबल होता है, जबवक वकसी भी हाइव््िि
प्लान मे् इतना बड्ा किरेज लेने के वलए
आपको साल म्े लाखो् र्पये का प््ीवमयम देना
पड् सकता है।

इंश्योरे्स और शनवेि को 
अलग-अलग रिना बेहतर

अगर आप अपने लाइि इंश्योरे्स और
वनिेि के लक्््य को अलग-अलग रखे् तो दोनो्
ही मामलो् मे् बेहतर रहेगा। ऐसा करने पर
आप कम प््ीवमयम पर पय्ािप्त किरेज ले
पाएंगे और वनिेि पर बेहतर वररन्ि भी कमा
ले्गे। ऐसा करने का सबसे सीधा तरीका यही
है वक आप जीिन बीमा के वलए प्योर रम्ि
प्लान पर भरोसा करे्। िही्, वनिेि के वलए
अपने वरथ्क प््ोिाइल के वहसाब से पीपीएि,
बै्क एििी से लेकर म्यूचुअल िंि
एसआईपी तक वकसी और विकल्प का चुनाि
कर सकते है्। सबसे बेहतर रणनीवत तो यही
होगी वक आप जीिन बीमा के वलए प्योर रम्ि
प्लान खरीदे् और विर प््ीवमयम मे् होने िाली
बचत को वकसी अच्छे म्यूचुअल िंि मे्
एसआईपी के जवरए वनिेि कर दे्।

n प्योर टर्म, एंडोरे्ट, यूएलआईपी, रनीबैक या फिर पे्शन प्लान
n कौन सी बीरा पॉफलसी आपके फलए रहेगी बेस्ट एक बार जांच ले्
n इसके बाद ही बीरा पॉफलसी खरीदने को बनाएं अपनी रणनीफि

ध्यान दे् कौन सी लाइफ इंश्योरे्स
पॉललसी खरीदने मे् है समझदारी

जानकारी
शबजनेस डेस्क

जबिनेस डेस्ि। सभी थ्कीम के तहत म्यूचुअल िंि
योजनाओ् की यूवनट्स (वलस्किि और ओिरनाइर
िंि को छोड्कर) वसि्फ संभावित एनएिी (नेर एसेर
िैल्यू) पर अलॉर की जाती ह्ै। म्यूचुअल िंि कर-
ऑि समय के बाद भी आिेदन थ्िीकार कर सकता
है, लेवकन आपको अगले कारोबारी वदन का एनएिी
वमलेगा। वकसी म्यूचुअल िंि का एनएिी प््वतभूवतयो्
के बाजार मूल्य की तरह वदन-प््वतवदन के आधार पर
बदलता है। म्यूचुअल िंि थ्कीम का प््दि्िन उसकी
प््वत यूवनर एनएिी द््ारा दि्ािया जाता है। प््वत यूवनर
एनएिी वकसी थ्कीम की प््वतभूवतयो् के बाजार मूल्य
को वकसी वनव््ित तारीख पर योजना की यूवनट्स की
कलु सखंय्ा से विभावजत वकया जाता ह।ै एक वरपोर्ि के
मुतावबक, इसे ऐसे समझा जा सकता है वक अगर
वकसी मय्चूअुल ििं योजना की प्व्तभवूतयो ्का बाजार
मूल्य 200 लाख र्पये है और म्यूचुअल िंि ने
वनिेिको् को 10 र्पये की 10 लाख यूवनर जारी की है्
तो िंि की प््वत यूवनर एनएिी 20 र्पये (200लाख/10
लाख) होगा। वकसी म्यूचुअल िंि का एनएिी
प््वतभूवतयो् के बाजार मूल्य की तरह वदन-प््वतवदन के
आधार पर बदलता है।

आशिर मे् एनएवी
घोशित होती है 
िेयरो् के उलर, जहां कीमत
ियेर बाजार द््ारा सचंावलत
होती है और वमनर-दर-
वमनर बदलती रहती है,
सेबी म्यूचुअल िंि
विवनयमो् के मुतावबक,
बाजार बंद होने के बाद
हर ट््ेविंग वदन के
आवखर मे् म्यूचुअल िंि
योजनाओ् की एनएिी
घोवरत की जाती है। सभी
थ्कीम के तहत म्यूचुअल िंि
योजनाओ् की यूवनट्स(वलस्किि
और ओिरनाइर िंि को छोड्कर)
वसि्फ संभावित एनएिी पर अलॉर की जाती है्।
म्यूचुअल िंि कर-ऑि समय के बाद भी आिेदन
थ्िीकार कर सकता है, लेवकन आपको अगले
कारोबारी वदन का एनएिी वमलेगा।

एमएफ मे् क्या होता है एनएवी, आशिर कैसे शकया जाता तय
मान लीजिए जि आपने म्यूचुअल फंड स्िीम िे एनएफओ (नए

फंड ऑफजिंग) मे् 10 र्पये िी एनएवी पि जनवेश जिया है। 3
महीने िे बाद, एनएवी 11.22 र्पये ति बढ् सिती है। तो

उस स्सिजत मे्, म्यूचुअल फंड योिना ने 12.2%=(11.22-
10)/10) W 100 िा जिटन्न िेनिेट जिया है।
निवेशकों के निए एिएवी कंयों है पंंासंनिक : नेर एसेर िैल्यू (एनएिी) एक
वनव््ित अिवध मे् धन प््भाि को दि्ािता है। जैसे अगर वकसी िंि का एनएिी 1 साल0

मे् 100 र्पये से बढ्कर 118 र्पये हो गया है, तो इसे एक िर्ि म्े वनिेि पर 18% वररन्ि के
र्प मे् समझा जा सकता है। िुद्् संपव््ि मूल्य तुलना की अनुमवत देता है। हालांवक आप

सीधे एनएिी पर तुलना नही् करते है्, आप एनएिी पर उत्पन्न वररन्ि से तुलना कर सकते
है्। इससे एक कैरेगरी के भीतर और विवभन्न श््ेवणयो् म्े िंि के चयन मे् मदद वमलती है। नेर

एसेर िैल्यू,िंि द््ारा अपने वनिेिको् को कम्यूवनकेिन का एक महत्िपूण्ि साधन है वक िंि
कैसा प््दि्िन कर रहा है क्यो्वक पोर्ििोवलयो का खुलासा केिल मावसक आधार पर होता है।

एडवांस वॉनंििंि नससंटम : एनएिी वनिेिको् के वलए एििांस िॉव्नि्ग वसथ्रम के र्प मे् काम कर सकता है।
जैसे अगर वकसी इस्किरी िंि के एनएिी मे् बढ्ोतरी या एनएिी मे् वगरािर सूचकांक के साथ तालमेल से बाहर
है, तो वनिेिको् के वलए करीब से देखने के वलए कुछ तो है। नेर एसेर िैल्यू (एनएिी) की गणना प््वतवदन की जाती
है और यह वनिेिको् को उनके िंि के प््दि्िन का आकलन करने मे् सहायता करती है।

क्या
है नेर एसेर 

वैल्यू फॉम्टूला
एसबीआई वसक्योवररीज के मुतावबक, नेर एसेर

मूल्य (एनएिी) का कैलकुलेिन वनम्न िॉम्िूला के
तहत वनकाला जा सकता है:-

n
एसेर का िुद्् मूल्य=(कुल संपव््ि-कुल

देनदावरयां)/िंि की कुल बकाया यूवनट्स नेर
एसेर िैल्यू के िॉम्िूला को समझने के बाद,

अगला कदम नेर एसेर िैल्यू मे्
पवरित्िनो् को समझना जर्री है।

अकंसर अनििवकों को अपिे बचंंों के िनवषंय को
लेकर हमेशा की निंता रहती है। जैसे बचंंों के िनवषंय
के नलए कैसे बेहतर से बेहतर जो फाइिेंनशयल
पंलानिंग की जाए। नजससे बचंंों के िनवषंय को बेहतर
तरीके से सुरनंंित नकया जा सके और खुद िी
आनंथिक रंप से सुरनंंित बि सकें। अगर आप िी
अपिे बचंंे के िनवषंय को सुरनंंित करिा िाहते हैं,
तो नफर इसके नलए आपको सही समय पर सही
योजिा बिािे की जरंरत होती है। निवेश के नलए
एक बेहतर योजिा तैयार कर जलंद से जलंद निवेश
शुरं कर दें। नजससे बचंंे को िनवषंय में नशिंंा,
संटाटंिअप के नलए पैसे की आवशंयकता पडंे, तो नफर
उि बडंे खिंंों को आसािी से पूरा नकया जा सके।
अनििावको ंको बचंंों के नलए लकंंंय तय कर निवेश
करिा होगा। तिी समय रहते बचंंों की नशिंंा या
नबजिेस शुरं करवािे के नलए आपके पास अचंछा
पैसा होगा। इस नरपोटंि के जनरये हम आपको बताएंगे
पांि ऐसे नटपंस जो आपको आनंथिक रंप से मजबूत
बिाएंगे और आपके बचंंों के िनवषंय को िी सुरनंंित
करेंगे। इसनटपंस से आप अपिे बचंंे के िनवषंय के
नलए बेहतर फाइिेंनशयल पंलानिंग कर सकते हंै।

कई तरीकों से निवेश कर तैयार कर सकते हैं मोटा पैसा, िहीं होगी आनंथिक परेशािीबचत 

बच््ो् के भरिष्य की नही् ले् टे्शन
जल्द शुर् करे् रनिेश की प्लारनंग

सही समय पर योजना
बनाएं और आर्थिक र्प

से सुरर््ित बने्
लक्््य

शबजनेस डेस्क
जब बच््ा जन्म लेता है। उस समय
ही माता-वपता को बच््े के भविष्य
के वलए पैसे की बचत करनी िुर्
कर देनी चावहए। ये तरीका वनिेि
का एक कािी िानदार तरीका
माना जाता है। अगर इस तरह
माता-वपता बच््े के भविष्य के वलए
वनिेि िरु ्करत ेह्ै, तो विर इससे
वनिेि के बढ्ाने के वलए उनके
पास और अवधक िक्त वमल
सकता है्। साथ ही जो पोर्ििोवलयो
है, उसमे् इस्किरी म्यूचुअल िंि
को भी जोड् सकते है् और
पोर्ििोवलयो मे् विविधता ला सकते
है्। अगर आप इस तरीके को
वनिेि मे् आजमाते ह्ै, तो विर ये
आपको जो बेहतर वररन्ि है उसको
हावसल करने म्े कािी मदद कर
सकते ह्ै। इससे आपको कभी
वदक््त नही् होगी और आप
आसानी से बच््ो् भविष्य के वलए
आव्थिक प्लावनंग कर सके्गे।

पहला
जल्द शनवेि िुर् करे् आपका जो भी वनिेि है उसको प््भािी बनाने का

एक बेहतर तरीका है। अगर आप वनिेि कर रहे
है्, तो विर आप पहले तय कर ले् वक आप जो
वनिेि कर रहे है उसको वकस खच्ि के वलए बचा
रहे है्। साथ ही आप अपने िॉर्ि और लॉन्ग रम्ि
लक्््य है् उसके वहसाब से पैसे को कही् वनिेि करे्।

दूसरा : लक्््य तय करे्
वनिेि करते समय ध्यान रखे् वक आपके पोर्ििोवलयो मे् विविधता हो।
वकसी एक ही एसेट्स पर भरोसा न करे्। वनिेि मे् विविधता लाएं। यह
आपके वररन्ि मे् एक बहुत बड्ा अंतर ला सकता है, क्यो्वक देखा गया
ह ैवक जो हर िकत् जो एसरे क्लास ह।ै िो अलग तरीको ्से काम करती
है्। अगर हम इसको उदाहरण के वहसाब से समझे्, तो वकसी िर्ि मे्
सोना बेहतर वररन्ि देता है, तो विर कभी इस्किरी अच्छा वररन्ि देता है।

तीसरा : पोर्टफोशलयो मे् शवशवधता

अपने पोर्ििोवलयो मे् आप वनिेि को तो िावमल करे्गे ही। इसके साथ
ही आपको अपने पोर्ििोवलयो मे् हेल्थ इंश्योरे्स को भी जर्र ही
िावमल करना चावहए। कोरोना महामारी के बाद कािी बड्ी संख्या मे्
ऐसे लोग है। वजन लोगो् की इंश्योर्ेस के प््वत जो जागर्कता है। िो
कािी बढ्ी है। हेल्थ इंश्योरे्स से आप खुद को मेविकली सुरव््ित
महसूस करे्गे। वकसी भी बीमारी जैसी आपात स्थथवत यह आपके बेहद
काम आएगा।

चौथा : हेल्थ इंश्योरे्स कवर ले्

अगर आप अपने बच््ो् का जो भविष्य है उसको बेहतर और अच्छा
बना चाहत ेह्ै, तो विर आपको अपन ेबच््ो ्को िाइनेव्ियल एजकुिेन
भी देनी चावहए। उन्हे् बचत और वनिेि का महत्ि बताया जाना चावहए,
तावक िे भी िुर्आत से ही बचत करे् और अपने भविष्य को आव्थिक
रप् स ेसुरव््ित कर सक्े। अपने बचे्् को सही समय पर पैस ेका महत्ि
समझाएं।  अगर आप इन चीजो् का ध्यान रखते है् तो विर आप अपने
बच््े के भविष्य को बेहतर कर पांएगे और बच््ा भी आव्थिक र्प से
सुदृढ् रहेगा।

5वां : बच््ो् को दे् फाइने्शियल एजुकेिन
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कैथल के पीटी पहलिान ने पंजाब के चमकौर को हरा जीता इनामी दंगल

हनरभूनम नंयूज :नहिार

िर हनुमान अखाडंा िेवा िसमसत तलवंडी
राणा की ओर िे आरोसित सवशाल इनामी
कुशंती दंगल में कैिल के पीटी पहलवान ने
पंिाब के चमकौर पर पछाडंते हुए 11 हिार
रंपरे का इनामी मुकाबला िीत सलरा।
हालांसक शेष मुकाबलों में सहिार व
फतेहाबाद के पहलवानों का दबदबा रहा।
इि सवशाल कुशंती दंगल में िींद, सहिार,
फतेहाबाद, सभवानी एवं कैिल िे लेकर
पंंदेश भर िे 500 िे असधक पहलवान
सहथंिा सलरा। 

गांव तलवंडी राणा के रािकीर वसरषंं
माधंरसमक सवदंंालर पसरिर में आरोसित
इि इनामी दंगल मंे हसरराणा कुशंती
एिोसिएशन के कोषाधंरकंं नरेश िेलपाडं

मुखंर असतसि रहे। उनंहोंने कहा सक पंंदेश में
पंिीकृत अखाडंों व सिला एिोसिएशन के
कुशंती खेल मुकाबलों के पहलवानों को
चोट िे बचाने व उनंहें तकनीकी कौशल
पंंदान करने के सलए िमर-िमर पर सवशेष
सशसवरों का आरोिन सकरा िाएगा। इि
दौरान उनंहोंने दंगल के पहलवानों िे मैट,
ऐि व वेट की कुशंती िे भी िुडंने का

आहंंान सकरा। 
उनंहोंने कहा सक हसरराणा कुशंती

एिोसिएशन पंंदेश के पंंतंरेक पंिीकृत
सखलाडंी का खेल के दौरान बीमा, कुशंती
निरंंी िुसवधाओं िे लेकर तमाम पंंकार की
िेवाएं देगी, सिििे सक हमारे सखलाडंी
ओलसंमपक में पदक िीत कर हसरराणा पंंदेश
व देश का नाम रोशन कर िके।

ये रहे उपन्सथत
इि दौरान िमाििेवी िाधुराम िाखडं, पूवंि
चेररमैन ितपाल शमंाि, िरपंच दराल सिंह
मोसलरा, िरदार कमंििीत सिंह भुलंलर,
अलीशेर पहलवान, रािंेदंं पहलवान,
रामपंंिाद गराठी, िुभाष चावडंा, िगदीश
बोकण, मनीराम हाकला, पपंपू हाकला,

िुरेश मोसलरा, अनूप सबशंनोई, िगदीश,
दलबीर िसहत खेल, सशकंंा एवं िमाििेवा
िे िुडंी नामी हसंंसरां मौिूद रही।

ब््ह्मलीन महात्मा चन्द्् प््काश जी
तपस्िी संत थे : स्िामी सव््िदानंद

हनरभूनम नंयूज :आदमपुर

सबशंनोई िमाि के रुवा सवदंंान
थंवामी िसंंिदानंद ने कहा है सक
बंंहंमलीन थंवामी चनंदंंपंंकाश िी
एक महान अवतारी महापुरंष िे।
उनंहें मधंरपंंदेश व उतर पंंदेश में लोग
िंभेशंंर भगवान के िाि पूिते हंै।

थंवामी िसंंिदानंद निदीकी
गांव भोसडरा सबशंनोइरान में
बंंहंमलीन महातंमा चनंदंंपंंकाश िी
की िनंमथंिली (कुसटरा) पर
रामकुमार भादू दंंारा िमंभवाणी
हसरकिा में अपना आशीवंािद देने
पहुंचे िे। थंवामी िसंंिदानंद ने कहा
सक ऐिे महातंमा की िनंमथंिली
कुसटरा पर आने का उनंहें िौभागंर
पंंापंत हुआ। उनंहोंने रामकुमार को
उजंंवल भसवषंर की शुभकामनाएं
दी। इि अविर पर पूजंर बापू शंंी
कृषंणानंद सगरी िी महाराि ने
रुवाओ को नशे िे दूर रहने का
िंदेश सदरा। इि अविर पर शंंी

महेश नाि िी, शंंी नरोतंंम सगरी िी
महाराि (रोगाचारंि), पंंवीण
सबशंनोई अबोहर, पाषंिद बीरसिह
राहडं, पाषंिद महेंदंं िहू, सबशंनोई
िभा मंडी आदमपुर के पंंधान
रािाराम सखचडं, नशा मुसंकत टीम
के िदथंर हवासिह मांझू, िुभाष
िरपंच भाणा, िंिर भादू, पंंिापसत
बंंहंमाकुमारी आशंंम की पूरी टीम,
मनोहर गोदारा, कृषंण धतरवाल,
हंिराि गोदारा फतेहाबाद आसद ने
कारंििंंम मे सशरकत की। इि
अविर पर िरपंच अरसवंद िांगू,
पूवंि िरपंच कृषंण पूसनरा, रामेशंंर
पुसनरा नमंबरदार, अमीलाल पूसनरा,
रामेशंंर गोदारा, छजंंूराम पूसनरा,
डा.पंछीराम, बेगराि पूसनरा,
आतंमाराम टाडा, सरछपाल पूसनरा,
दलीप पूसनरा, िगदीश पूसनरा,
रािेनंदंं पूसनरा, सवनोद पूसनरा, िंदीप
पूसनरा, िुशील पूसनरा (रादराम),
सवनोद डेलू व ितीश पूसनरा आसद
उपसंथित रहे।

राज्य स््रीय प््मतयोमगता
मे् जीता प््थम पुरस्कार

लहसार। डीएवी कॉलेज (लाहौर), अंबाला िहर के भूगोल लवभाग की ओर से
अंतरराष््््ीय लवश्् पय्ाशवरण लदवस के अवसर पर ऑफलाइन पावरप्वाइंट
प््ेजे्टेिन व पोथ्टर बनाओ प््लतयोलगता का आयोजन लकया गया। इस
प््लतयोलगता मे् प््त्येक कॉलेज से केवल दो प््लतभागी भेजे गए। इसमे् छाजूराम
लिक््ण महालवद््ालय के दो लवद््ाल्िशयो् ने लहथ्सा ललया व दोनो् प््लतयोलगताओ् मे्
बाजी मारी। बीएड ल््दतीय वष्श का छात्् योगेि पावरप्वाइंट प््ेजे्टेिन मे् तृतीय
थ्िान पर रहा व बीएड प््िम वष्श की छात््ा सौम्या पोथ्टर बनाओ प््लतयोलगता
मे् प््िम थ्िान पर रही। आयोजक कॉलेज के द््ारा लवद््ाल्िशयो् को प््िल््स पत््
व ट््ाफी देकर सम्मालनत लकया गया। कॉलेज की प््ाचाय्ाश डॉ. उल्मशला मललक
ने लवद््ाल्िशयो् की जीत पर थ्टाफ के सभी सदथ्यो् व लवजेता लवद््ाल्िशयो् को
हाल्दशक िुभकामनाएं देते हुए प््ेलरत लकया लक भलवष्य मे् भी लवलभन्न प््कार की
प््लतयोलगताओ् मे् इसी प््कार मेहनत करके सफलता हालसल करते रहे्।
छाजूराम लिक््ण महालवद््ालय के ललए यह बहुत गव्श की बात है लक इस
कॉलेज के लवद््ाि््ी लनरंतर प््लतयोलगताओ् म्े थ्िान प््ाप्त कर रहे ह्ै।

नारनौ्द। डॉ. भीमराव अंबेडकर भवन बास मे् अलखल
भारतीय मनरेगा सहयोग मंच डॉ. बीआर आंबेडकर जागृत
सलमलत की ओर से िहादत लदवस पर भगत लसंह, राजगुर्,
सुखदेव का िहीदी लदवस बड्ी धूमधाम से मनाया गया। भारत
के वीर सपूतो् ने हंसते-हंसते अंग््ेज सरकार के लखलाफ
लड्ते हुए फांसी के फंदे को गले लगाया। आज समाज को
उन िहीदो् की िहादत को याद करते हुए सोचना होगा त्या
हम आज भारत के िहीदो् के सपनो् का भारत बना पाए है्।
इस अवसर पर अलखल भारतीय मनरेगा सहयोग मंच के
राष््््ीय अध्यक्् रामअवतार सुलचानी ने कहा लक आज हमारा
देि लिक््ा, थ्वाथ्थ्य, बेरोजगारी, महंगाई तिा लॉ एंड ऑड्शर
मे्टेन करने मे् बहुत लपछड्ता नजर आ रहा है। सत््ा पर
कालबज लोग भ््ष््ाचार, बेरोजगारी को रोकने मे् नाकाम
सालबत हुए है् जालतवाद व धाल्मशक भावना भड्काकर लोगो् को
लड्ाया जा रहा है। सरदार भगत लसंह, सुखदेव और राजगुर्
ने अंग््ेजो् से लड्ते हुए फूट डालो राज करो के लखलाफ जो
आवाज बुलंद करी और देि के नौजवानो् को छात््ो् को इकट््ा
करते हुए जो संघष्श लकया। अंग््ेजो् को यहां से भागने पर
मजबूर होना पड्ा। हमे् लनल््ित तौर पर िहीदो् के जो नारे िे
समाजवाद लजंदाबाद, इकंलाब लजंदाबाद, पूंजीवाद हो बब्ाशद
उनको लागू करते हुए देि की लदिा और दिा को बदलने की

जर्रत है। हमे् संगलठत होकर अपने देि से भुखमरी, गरीबी
को लमटाने के ललए सच््े अि््ो् म्े िहीदो् के सपनो् का भारत
बनाने के ललए हमे् संघष्श करना होगा। इस काय्शक््म मे्
राजकुमार मेट बास, सुरे्द्् कुमार मेट राजकुमार, बबलू,
बिीर खान म्ेबर, अनूप तवर, अलनल कुमार, राजेन्द््
नरवाल, नीलम, कलवता, लाली भतेरी, ईश््र, रामलदया, संतोष
इत्यालद ने काय्शक््म मे् लहथ्सेदारी की।

उकलाना मंडी। रािकीर
महासवदंंालर उकलाना में
आरोसित राषंंंंीर िेवा रोिना के
िात सदविीर सशसवर के िमापन
मौके पर सवसशिंं असतसि के रंप में
असिथंटेंट पंंोफेिर डॉ. अंिू ने
सशरकत की। डॉ. अंिू ने मां
िरथंवती की पंंसतमा के िमकंं दीप
पंंजंवसलत सकरा। डॉ. िुरीना ने
सवसशिंं असतसि का थंवागत सकरा।
डॉ. अंिू ने कहा सक एनएिएि के

कैंप िे थंवरंिेवकों में देश व िमाि
के पंंसत कुछ नरा करने की भावना

बिंती है। कैंप में उनंहें िामासिक
कारंंों के पंंसत िागृत सकरा िाता है

और कई तरह के असभरान चलाकर
कारंि सकरा िाता है। उनंहोंने कहा सक
राषंंंंीर िेवा रोिना छातंं-छातंंाओं
को िृिनातंमक एवं रचनातंमक
कारंंों के पंंसत पंंेसरत कर िमाि िेवा
का अविर पंंदान करती है और
उनके वंरसंकततंव को सनखारने एवं
भसवषंर में उनंहें कतंिवंरसनषंं,
िंवेदनशील तिा उपरोगी नागसरक
के रंप में िंवारने में महतंवपूणंि
भूसमका सनभा रही है। 

भट्् ब््ाह्मण सभा ने मकया होली
ममलन समारोह का आयोजन 

लहसार। ऋलष नगर मे् भट्् ब््ाह्मण सभा का होली लमलन समारोह आयोलजत लकया
गया। इसमे् सभा के सभी पदालधकारी सदथ्यो् व समाज के अन्य गणमान्य व्यस्ततयो्
ने फूलो् की होली मनाई। इस अवसर पर भट्् ब््ाह्मण सभा की नई काय्शकालरणी का
भी गठन लकया गया लजसमे् राजेि भारद््ाज को पुन: प््धान, दि्शन लाल िम्ाश को
महासलचव, महे्द्् िम्ाश को संरक््क व राकेि कौलिक को कोषाध्यक्् चुना गया।
दि्शन िम्ाश व लवजे्द्् िम्ाश ने आय्श भट्् की जीवनी पर प््काि डाला। इस अवसर पर
महे्द्् िम्ाश संरक््क, वेद कौलिक िानेदार, राममेहर िास््््ी, लवनोद िम्ाश, धम्शपाल
िम्ाश, योगे्द्् िम्ाश, राकेि कौलिक, राजेि िम्ाश, सुनील एमसी, धम््े्द्् भट््, सुरेि भट््,
अिोक िम्ाश एवं सत्य नारायाण िम्ाश आलद मौजूद रहे।

रहसार। भटंं बंंाहंमण सभा के नवदनयुतंि पदादधकारी व अनंय सदथंय।

हनरभूनम नंयूज :नहिार

सिला पुसलि पंंशािन ने होली व हसरराणा में
पंंमुख रंप िे मनाए िाने वाले फाग के दृसंंिगत
िुरकंंा वंरवथंिा कडंी करने के सनदंंेश सदए हैं।
इिके सलए सवशेष पुसलि टीमें बनाई गई है वहीं
मसहला पुसलि की तैनाती की बात भी कही गई
है। सवसभनंन कंंेतंंों िे पुसलि पंंशािन को समली
िूचनाओं के आधार पर ऐिी वंरवथंिा की गई

है। पुसलि अधीकंंक मोसहत
हांडा पहले ही ऐलान कर
चुके हैं सक सकिी को
वंरवथंिा नहीं सबगाडंने दी
िाएगी। होली व फाग के सदन

वंरवथंिा बनाए रखने के सवशेष पंंबंध सकए गए
हैं। पुसलि पंंशािन ने होली पर हुडंदंग करने
वालों को चेतारा  है सक उन पर कडंी निर रहेगी
और िखंत कारंिवाई होगी। हुडंदंग मचाने वालों
िे िखंती िे सनपटने के सनदंंेश हर िाना व चौकी
पंंभारी को सदए गए हैं। हुडदंग करने वालों पर
पुसलि की निर रहेगी। िभी िाना और चौकी
पंंभासररों को होली के तंरोहार पर िुरकंंा के
मदंंेनिर शांसत एवं कानून वंरवथंिा बनाए रखने
के सलए सनगरानी व ितकंकता के िाि पंंभावी
गशंत के सनदंंेश सदए गए है। होली के शुभ अविर
पर सकिी पंंकार का हुडंदंग रा शांसत वंरवथंिा
भंग न हो, इिके सलए शरारती ततंवों पर कारंिवाई
की िाएगी। 
थाना ि चौकी प््भारी करे्गे वचन्नहत
िभी िाना और चौकी पंंभासररों को तंरोहार के

अविर पर कानून और शांसत वंरवथंिा सबगाडंने
वाले को सचसंनहत कर उनके सखलाफ कारंिवाई
करने बारे सनदंंेसशत करते हुए कहा गरा है सक
सकिी भी तरह की कोताही बदंािशंत नहीं की
िाएगी।
मवहला पुवलस की रहेगी तैनाती
पुसलि अधीकंंक मोसहत हांडा का कहना है सक
होली के अविर पर मसहलाओं की िुरकंंा के
सलए सवशेष मसहला पुसलि पुसलि की तैनाती
की गई है। टंंेसफक वंरवथंिा को िुचारं रंप िे
चलाने के सलए टंंेसफक िाना पंंभारी को
सनदंंेसशत सकरा गरा है। िभी चौक चौराहों पर
पुसलि तैनात रहेगी। िभी पीिीआर और डारल
112 को सनदंंेश सदए गए हैं सक पुसलि कंटंंोल
रंम के माधंरम िे िहां भी अवंरवथंिा की
िूचना पंंापंत हो, वहां तुरंत मौके पर पहुंच संथिसत
िे सनपटे। 

साइले्सर से पटाखे बजाए तो नपे्गे
मोटरिाइसकल के िाइलेंिर िे पटाखों िैिी
आवाि सनकलने वाले, सबना हेलमेट और
टंंेसफक के सनरमों की अवहेलना करने वालों
और शराब पीकर वाहन चलाने वालों के
सखलाफ एलंको िेंिर की िहारता िे िखंत
कारंिवाई िुसनसंंित करें।
14 िाहन जब्त, 340 के काटे चालान
पुसलि पंंवकंता ने बतारा सक पुसलि अधीकंंक
के सनदंंेशानुिार सिला पुसलि ने सपछले 12 घंटे
में टंंेसफक सनरमों की अवहेलना करने वालों
और शराब पीकर वाहन चलाने वालों पर
पंंभावी कारंिवाई की है। इिके तहत डंंंक एंड
डंंाइव िमेत कुल 340 वाहन चालकों के
चालान और 14 वाहनों को मोटर वाहन
असधसनरम के तहत िबंत सकरा गरा है।

होली व फाग के दृष््िगत पुषलस ने षकए कड्े प््बंध

होली पर हुड़दंग की तो खैर
नही़, पुललस की रहेगी नजर

n पुरलस गशंत
बढंाई, िरहला
पुरलस की भी
तैनाती की

होली पर हुड्दंगबाजी रोकने के वलए पुवलस हुई सख्त
होली पर िांलत बनाए रखने के अपने दावे को अमलीजामा पहनाते हुए पुललस ने सख्ती िुर् भी कर दी
है। इसके तहत पुललस ने लपछले 12 घंटे मे् 340 वाहन चालको् के चालान और 14 वाहनो् को मोटर वाहन
अलधलनयम के तहत जब्त लकया है। पुललस अधीक््क मोलहत हांडा ने कहा लक लजला पुललस होली के
त्योहार पर हुड्दंग मचाने वालो् से सख्ती से लनपट रही है। सभी िाना क््ेत््ो् मे् थ्पेिल नाकाबंदी कर
संलदग्धो् की चैलकंग की जा रही है। 

शराब पीने िालो् पर होगी कार्यिाई, नागवरको् को दी शुभकामनाएं
पुललस अधीक््क मोलहत हांडा ने कहा है लक अगर कोई भी व्यस्तत साव्शजलनक थ्िान, गाड्ी मे् या रास््े
मे् िराब पीता हुआ पाया गया तो उसके लखलाफ कार्शवाई होगी। उन्हो्ने नागलरको् को होली की
िुभकामनाएं देते हुए अपील की है लक अपने बच््ो् को समझाएं लक वे घर से बाहर लनकलकर लकसी
तरह की हुड्दंगबाजी न करे् और न ही िराब पीकर लनकले। ऐसे लोगो् को पुललस बख्िेगी नही् और
मामला दज्श कर सख्त कार्शवाई की जाएगी।

हनरभूनम नंयूज :नहिार

ओशो सिदंंािंि फाउंडेशन के
ततंवाधान में ओशोधारा मैतंंी िंघ
की ओर िे कौसशक नगर संथित
धंरान िाधना कंेदंं में ओशोधारा
हसरराणा के िंरोिक आचारंि
िुभाष ने िुपंंभात धंरान करवारा।
आि होली का उतंिव है और
ओशोधारा इि देश की िांथंकृसतक
और धासंमिक धरोहर को हमेशा आगे
बिंाने को ततंपर रहता है। 

आचारंि ने देशवासिरों को होली
की बधाई देते हुए बतारा सक उतंिव
मानव िीवन का एक असभनंन अंग
है और उतंिव िे बहुत िे सवकारों िे
सनिात समलती है। इिके बाद उनंहोंने
िुपंंभात धंरान के बारंे में  बतारा सक
िुपंंभात धंरान मन, शरीर और
आतंमा के िंगठन को संथिरता और
शांसत की सदशा में ले िाता है। रह

एक तातंकासलक िाधना है, िो
थंवथंि और िंतुसलत िीवन के सलए
महतंवपूणंि है। 

िुपंंभात धंरान का अिंि है
‘िुपंंभात’ रा ‘िुबह’ में धंरान
लगाना। रह धंरान पंंसं ंिरा
असधकतम संथिरता और धंरान की
शसंकत को उतंपनंन करने के सलए
शारीसरक, मानसिक, और

आधंरासंतमक ततंवों को िमासहत
करती है। इिके माधंरम िे वंरसंकत
अपने आतंमसवकाि के मागंि पर
अगंंिर होता है। 

िुपंंभात धंरान करने के सलए
वंरसंकत शांत और शुदंं वातावरण में
बैठकर धंरान के सलए िमर
सनकालता है। धंरानािन मंे
िुखािन, पदंंािन रा वजंंािन का

उपरोग सकरा िा िकता है।
धंरानासंथिसत में वंरसंकत अपने
सवचारों को शांत करता है और अपने
शंंाि का धंरान रखता है। इि
पंंसंंिरा के माधंरम िे, वंरसंकत अपने
मन को शांत करता है और आतंम-
िाकंंातंकार की सदशा में अगंंिर होता
है। िुपंंभात धंरान का अभंराि
सनरसमत रंप िे सकरा िाना चासहए
तासक वंरसंकत अपने िीवन मंे
सथंिरता, िंतुलन और आनंद को
अनुभव कर िके। 

धंरान के बाद आचारंि िुभाष ने
ओशोधारा के कारंििंंमों के बारे में
टीम िदंंंरं सहिार के िाि सवसंंृत
चचंाि की। उनंहोंने बतारा की
ओशोधारा हर घर धंरान के उदंंेशंर
को पूरा करने के सलए हर िपंताह पूरे
देश मंे अलग-अलग िगहों पर
धंरान रोग के 3 सदविीर कारंििंंम
आरोसित करता है। 

आत्मा के उत्सव का ममलन सुप््भात
ध्यान और होली के रंग : आचाय्य सुभाष

रहसार। होली उतंसव मनािे हुए साधक। फोटो: हररभूरि

हनरभूनम नंयूज :हांिी

खेल गांव उमरा में शहीद भगत सिंह के
बसलदान सदवि के उपलकंं पर गांव में संथित
शहीद भगत सिंह पाकंक में शहीद भगत सिंह की
मूसंति का अनावरण व पाकंक का उदंघाटन
िामासिक कारंिकतंाि नरेश रादव की माता
लकंंंमी देवी ने सरबन कर उदंघाटन सकरा। 

इि दौरान नरेश रादव ने कहा सक उमरा
गांव में बनारा गरा पाकंक ढाणा खुदंि गांव के
पाकंक िे भी िुंदर बनारा गरा है और आि इि
पाकंक का उनकी माता लकंंंमी देवी दंंारा
उदंघाटन कर गांव को िमसंपित कर सदरा गरा
है। उनंहोंने कहा सक उमरा गांव में बनारा गरा
पाकंक हमारी हांिी को कांशी बनाने की मुसहम में
शासमल है और हमारा काम है थंवाथंथंर
थंवचंछता और िंथंकार के सहिाब िे गांव के
लोगों का थंवाथंथंर ठीक करने मंे रह पाकंक
अचंछी भूसमका सनभाएगा और इि पाकंक का
नाम शहीद भगत सिंह के नाम िे रखने िे
आने वाली पीसंिरों को िंथंकार पंंदान करने में
िहरोग करेगा। उनंहोंने कहा सक पाकंक के

सनमंािण में उमरा गांव के लोगों व गंंाम पंचारत
का भी पूणंि िहरोग समला।

गांव के िरपंच सवनोद मसलक ने भी पाकंक
के चारों ओर की िडंके बनाने तिा गंदे पानी
की सनकािी के सलए नासलरां बनाने और गांव

की िाफ िफाई करवाने में पूणंि िहरोग सकरा।
नरेश रादव ने बतारा सक हांिी में सहिार चुंगी
के निदीक संथित रािकीर वसरषंं माधंरसमक
सवदंंालर में लाल पतंिर िे थंकूल का मेन गेट
तिा थंकूल के अंदर भी बहुत ही िुंदर पाकंक

बनारा िा रहा ह ैऔर इिी के िाि में उमरा
रोड पर बन रहे शहीद सनशांत मसलक दंंार का
भी सनमंािण चल रहा है और रह गेट भी िलंद
ही पूरा होने की कगार पर है और हम इि गेट
का उदंघाटन आने वाली िभी शहीद सनशांत
मसलक की पुणंरसतसि 11 अगसंं 2024 को
करेंगे। उनंहोंने बतारा सक टीम नरेश दंंारा आने
वाले ले सदनों मंे हांिी हलके की मसहलाओं को
व बुिुगंंों को गंगा थंनान की रातंंा करवाने की
रातंंा शुरं करने िा रहे हंै। गांव में पाकंक बनाए
िाने पर गांव के लोगों ने नरेश रादव की
आभार वंरकंत करते हुए पगडंी पहनाकर तिा
थंमृसत सचनंह पंंदान कर िमंमासनत सकरा गरा।

इि दौरान गांव उमरा के िरपंच सवनोद
मसलक, माथंटर बलराि सिंह मसलक, अिीत
मसलक, माथंटर भरत सिंह मसलक, पूवंि िरपंच
कृषंण मसलक, िुरेंदंं शमांि, कृषंण फौिी, माथंटर
रामसनवाि मसलक, िोनू पपनेिा, अिर
कुकरेिा, बंटी नागपाल, रािेंदं ं िरपंच,
सवनोद रादव, सितेंदंं िमावडंी, सविर ढुल,
रािेश िीतपुरा व रािेश कुमार िसहत काफी
िंखंरा में गंंामीण मौिूद िे।

सामावजक काय्यकत्ाय माता ने वरबन काट वकया जनता को समव्पयत

उमरा में नवनननंमित शहीद भगत निंह पारंक रा नरया लोरापंिण

हांसी। शहीद भगि दसंह पाकंक के लोकापंिण के नरेश यादव को थंमृदि दिनंह पंंदान कर समंमादनि करिी
उमरा गांव के सरपंि दवनोद मदलक व गांव के गणमानंय वंयसंति। फोटो: हररभूरि

n तलवंडी राणा िें जय हनुिान अखाडंा सेवा
सरिरत के इनािी दंगल िें नािी पहलवानों
का रहा जिावडंा

n हररयाणा कुशंती एसोरसएशन के कोषाधंयकंं
नरेश सेलपाडं ने बोले दंगल के पहलवानों
को भी देंगे सुरवधाएं

रहसार। इनामी दंगल में दमखम ददखािे पहलवान व उनंहें समंमादनि करिे अदिदि। फोटो: हररभूरि

ये मुकाबले, इन्हो्ने जीते मैच
जय हनुमान अखाड्ा सेवा सलमलत सलमलत
के संचालक क््ीड्ाश््ी माथ्टर जयवीर ने

बताया लक 5100 के इनामी मुकाबले म्े
लसद््ांत डाबड्ा ने अपनी एकेडमी के ही

सालहल को हराया। इसी प््कार 2100-
2100 के दो ईनामी मुकाबले म्े भारत

जुगलान ने सलचन भूना को हराया तो रलव
तलवंडी राणा ने जी्द के उमेद कुमार को
धोबी पछाड् लगाकर ऐसा लचत लकया लक
दि्शको् का रोमांच चरम पर पहुंच गया।
इसी प््कार 1100-1100 के तीन मुकाबले

हुए। लजसमे् 1100 के पहले ईनामी
मुकाबले म्े तलवंडी राणा के ही राहुल ने
कापड्ो के आिीष को हराया। इसी वग्श

मे् अभय भूना ने हांसी के पहलवान
कुन्दन को हराया। इसी ईनामी रालि के

तीसरे मुकाबले म्े लहसार के चन्दन लसंह
ने कुलदीप नहला को हराया। इसी प््कार

मलहपाल व अजय तलवंडी राणा ने
अपने-अपने वग्श म्े कुश्ती जीतने के

साि-साि दि्शको् का लदल जीत ललया। 

आदिपुर। कायंिकंंम में थंवामी सदंंिदानंद को थंमृदि दिनंह भेंट करिे आयोजक व
संिजन। फोटो: हररभूरि

रहसार। छातंं योगेश व छातंंा सौमंया। फोटो: हररभूरि

मनरेगा मजदूरो् ने शहीदो् को दी श््द््ांजलल

राजकीय महाविद््ालय उकलाना मे् एनएसएस कै्प का समापन

उकलाना िंडी। कैंप के समापन अवसर पर उपसंथिि अदिदि व दवदंंािंंी।

नारनौंद। शहीदी ददवस पर शहीदों की पंंदिमा पर फूल अदंपिि
करिे हुए मनरेगा मजदूर। फोटो: हररभूरि

गोदाम से लैपटाप और अन्य सामान
चोरी: फतेहाबाद। टोहाना के चण्डीगढ्
रोड स्थित एक गोदाम मे् घुसकर दो
युवक लैपटाप व अन्य सामान चोरी
कर ले गए। पुललस को दी लिकायत मे्
चण्डीगढ् रोड टोहाना लनवासी संजीव
कुमार ने कहा है लक उसका चण्डीगढ्-
मूनक रोड पर गोदाम है। 
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रलव तारांवाली ने लौटाया
5 लाख का नोटो् का हार
कैथल। कौन कहता है हक रत्वमान
राजनीहत मे् अहधकतर नेता
लालची और स्राथ््ी होते ह्ै क्यो्हक
कुछ जननेता रत्वमान मे् भी ऐिे
उदाहरण प््स््ुत करते ह्ै हजिको
देखकर और िुनकर कहा जा
िकता है हक गरीब का बेटा भी
राजनीहत कर िकता है। नेता एरं
अनुिूहचत आयोग िदस्य हहरयाणा
िरकार रहर ताराराली ने गांर
महलकपुर मे् चुनार के हलए 5
लाख का हार बतौर िहयोग राहश
देने की कोहशश की लेहकन युरा
नेता रहर ताराराली ने लौटा हदया। 

बाबा श्याम जी का स्थापना
लदवस धूमधाम से मनाया 
कैथल। अशोका गाड्वन कॉलोनी
क्सथत दुग्ाव भरन मंहदर मे् श््ी लक्््मी
नारायण और बाबा श्याम जी का
स्थापना हदरि बड्ी धूमधाम िे
मनाया गया। इि अरिर पर
िोिायटी की तरफ िे मंहदर प््ांगण
मे् हरशाल कीत्वन और भंडारे का
आयोजन हकया गया। ज्योहत
प््चण्ड जय प््काश गग्व और उनकी
धम्वपत्नी श््ीमती उह्मवला रानी 
ने की। 

सनातनी जीवन पद््लत
का अलभन्न अंग है होली 
पूंडरी। गर्ड्पुराण प््रचन कत्ाव
एरं ‘योहतषी पंहडत मानिु शम्ाव ने
कहा हक होली का त्यौहार आकष्वक
और मनोहर रंगो् का त्योहार है, यह
एक ऐिा त्योहार है जो हर धम्व,
िंप््दाय, जाहत के बंधन की िीमा
िे परे जाकर लोगो् को भाई-चारे
का िंदेश देता है। इि हदन िारे
लोग अपने पुराने हगले-हशकरे भूल
कर गले हमलते ह्ै और एक दूजे को
गुलाल लगाते ह्ै और एक-दूिरे को
होली के पारन पर्व की
शुभकामनाएं देते ह्ै। 

प््देिाध्यक्् बनने पर
माजरा को दी बधाई
पूंडरी। गांर हजराना हनरािी युरा
नेता इकबाल हिंह हजराना ने
रहरष्् नेता एरं पूर्व िी.पी.एि.
रामपाल माजरा की घर रापिी के
पि््ात उन्हे् इनेलो का प््देश अध्यक््
बनाए जाने पर बधाई दी है। गत
हदरि रामपाल माजरा को बधाई
देने के पि््ात बातचीत मे् इकबाल
हजराना ने कहा हक लगभग 40
िाल की राजनीहत मे् चौ. देरीलाल
पहररार िे जुडकर रामपाल माजरा
3 बार हरधायक र मुख्य िंिदीय
िहचर रहे ह्ै। माजरा कैथल हजले
मे् ही पूरे प््देश मे् फेमि नेता है। 

सड्क हादसे म्े एक
व्यल्ित घायल 
कैथल। राजौ्द पुहलि ने िड्क
हादिे का एक मामला दज्व हकया
है। जनकपुरी कॉलोनी कैथल के
रतन हिंह ने अपनी हशकायत मे्
आरोप लगाया है हक 20 माच्व को
जब रह िो्गल गांर िे गुजर रहा
था तो एक अज््ात गाड्ी चालक ने
अपनी गाड्ी को तेज गहत और
लापरराही िे चलते हुए उिे चपेट
मे् लेकर घायल कर हदया। हेड
कांस्टेबल अमृतलाल ने बताया हक
पुहलि ने मामला दज्व कर जांच
शुर् करती है।

दो सटोलरये काबू, 20390
र्पये की नकदी बरामद
कैथल। एिपी उपािना के
आदेशानुिार चलाई जा रही मुहहम
अलग अलग मामलो मे 2 िटोहरयो्
को काबू कर हलया गया। हजनके
कल्जे िे 20390 र्पये नकदी
बरामद हुई। पुहलि प््रक्ता ने
बताया हक थाना ढांड पुहलि के
एएिआई बलजीत हिंह की टीम
को िांयकालीन गश्त दौरान
करनाल रोड ढांड पर एक दुकान
िामने एक व्यक्कत िट््ा खाईराली
कर रहे थे। 

मलहला बेटी सलहत 
घर से लापता 
कैथल। राजौ्द पुहलि ने एक
महहला के हबना बताए घर िे चले
जाने का मामला दज्व हकया है।
किान गांर के एक व्यक्कत ने
अपनी हशकायत मे् आरोप लगाया
है हक 16 माच्व को उिकी पत्नी
उिकी 9 रष््ीय बेटी के िाथ हबना
बताए घर िे चली गई। उन्हो्ने
उिकी आिपाि तलाश की
लेहकन कोई पता नही् चला। मामले
के जांच अहधकारी एएिआई राजे्द््
हिंह ने बताया हक पुहलि ने मामला
दज्व कर जांच शुर् कर दी है। 

साधू के श््ाप के कारण नही् मनाया जाता होली का पर्व 
दुसेरपुर के गंंामीणों को 170 सालों
से होली मनाने को योग का इंतजार

िाजपाल रजंदल:गुहला-चीका 

जहां पूरे देश  के  लोगो् मे् होली पर्व
को लेकर पूरे हष््ोल्लाि का माहौल
है, रही उपमंडल गुहला  के गांर
दुिेरपुर  मे् िन्नाटा पिरा हुआ है। 

उपमंडल गुहला के गांर
दुिेरपुर मे् हपछले 170 रष््ो  िे
होली का पर्व नही् मनाया जाता।
दौरा करने पर गांर के कुछ लोगो् ने
बताया हक लगभग 170 रष्व िे
पहले उनके गांर दुिेरपुर मे् भी
होली का त्यौहार बहुत ही
हष््ोल्लाि के िाथ मनाया जाता
था। परन्तु एक हदन गांर मे् ऐिी
घटना घटी हजिने गांर के लोगो् िे
उनकी होली मनाने की िारी उम््
की खुहशयां छीन ली। ग््ामीणो् ने
बताया हक हजि हदन घटना घटी
उि हदन गांर के लोगो् मे् होली
मनाने के हलए हष्व र उल्लाि का
माहौल था और लोगो् ने हमल
जुलकर एक स्थान चुन कर

होहलका दहन के हलए िूखी
लकड्ी, उपले र अन्य िमान
इकटठा करके रखा हुआ था परन्तु
होहलका दहन के हनह््ित िमय िे
पहले गांर के ही कुछ युराओ् को
शरारत िूझी और रे िमय िे पहले
ही होहलका दहन करने लगे। रहां
पर मौजूदा बाबा श््ी राम स्नेही ने
उन्हे् िमय िे पहले होहलका दहन
करने िे रोकना चाहा।  बाबा हठगने
कद का था हजिके चलते रहां पर
मौजूदा युरा न केरल उिके
हठगनेपन का मजाक उड्ाने लगे
बक्लक उन्हो्ने िमय िे पहले ही
होली का दहन भी कर हदया। इि
पर बाबा गुस्िे िे आग बबूला हो
गया और उनका गुस्िा इतना बढ्
गया हक उन्हो्ने जलती होली मे्
छलांग लगाकर अपनी
जीरनलीला िमाप्त कर ली। इतना

ही नही् बाबा ने रही् होहलका मे्
जलते जलते गांर के लोगो् को
श््ाप भी दे हदया हक आज के बाद
इि गांर मे् होली का पर्व नही्
मनाया जाएगा और यहद हकिी ने
होली का पर्व मनाने की हहममत की
तो उिे इिका खहमयाजा भुगतना
पड्ेगा। यह भी हकदरंती है हक
बाबा ने होली के हदन पहले गांर के
लोगो् िे कोई ऐिी मांग की थी हक
हजिे गांर के लोग पूरा न कर िके
हजि कारण गुस्िाए बाबा ने होली
के हदन जलती होली मे् छलांग
लगा दी।  िच््ाई कुछ भी रही तो
उक्त घटना िे गांर मे् हड्कंप मच
गया। और लोगो् ने बाबा िे गलती
के हलए माफी मांगी परंतु बाबा ने
माफी देने िे इन्कार कर हदया
लेहकन गारं रालो् को श््ाप िे मुक्त
होने का ररदान देते हुए बाबा ने

कहा हक होली राले हदन गांर मे्
हकिी भी ग््ामीण की गाय को
बछड्ा तथा हकिी भी हरराहहता
को लड्का पैदा होगा तो उि हदन
के बाद गांर के लोग श््ाप िे मुक्त
हो जाएंगे।

जलती होली में ही छलांग
लगाकर समापंत कर ली
थी बाबा राम संनेही ने
अपनी जीवनलीला। इसके
बाद से गांव मंे नहीं मनाई
जाती है होली। 

कैथल। दुसेरपुर गांव मे् सािु स्नेही दास की समावि।

बाबा का मजाक
उड्ाने पर लमला

था श््ाप 
गांव के लोगो् ने बिाया वक यह
कहकर बाबा िो परलोक वसधार
गए। 170 वष्व बीि जाने के बाद
आज िक गांव मे् होली का पव्व
नही् मनाया गया। उन्हो्ने बिाया
वक घटना के बाद उसी स्थान पर
बाबा की समावध बना दी गई और
लोगो् ने उसकी पूजा करनी शुर्
कर दी। इसके चलिे अब जब भी
गांव मे् कोई शुभ काय्व होिा है िो
ग््ामीण सबसे पहले बाबा की
समावध पर माथा टेकिे है् और
खुशहाली की दुआ मांगिे ह्ै।

इसे आस्था कहे या विर
अन्धववश््ास लेवकन गांव
दुसेरपूर गांव के लोग वपछले  170
सालो से होली का त्योहार नही् मना
रहे। बाबा का मजाक उड्ाने  पर
वमले श््ाप के बाद गांव मे् लोग
आज िक होली नही् मनािे लेवकन
सवाल उठिा है की क्या लोग आज
भी आस्था के नाम पर
अन्धववश््ासी बने रहे्गे या विर
होली का पव्व मनाएंगे।

अव्वल रहा सरस्वती पब्बलक स्कूल
रोहेडा का परीक््ा पलरणाम 

हरिभूरि न्यूज: िाजौ्द

िरस्रती पक्ललक स्कूल रोहेडा मे्
राह्षवक परीक््ा पहरणाम महोत्िर
मनाया गया। इि दौरान हरद््ालय मे्
िोमदत्् शम्ाव र कृष्ण जागलान ने
मुख्य अहतहथ के र्प मे् पहुंचे।
स्कूल मंे आयोहजत िांस्कृहतक
काय्वक्त््मो् मे् बच््ो् ने भाग लेकर
अपनी प््हतभा का प््दश्वन हकया।
प््धानाचाय्व मनोज कुमार ने बच््ो्
को अच्छे पहरणाम के हलए बधाई दी
र उनके उज्््जरल भहरष्य की
कामना की। काय्वक््म मे् पहुुंचे
मुख्याहतहथ ने बच््ो् को कहा हक
पढ्ाई के िाथ िाथ स्कूल मंे होने

राले काय्वक््मो् मंे भाग लेना चाहहए।
इि तरह के काय्वक््मो् में भाग लेने
िे हरद््ाह्थवयांे को खुलकर बोलने
का अरिर हमलता है। उन्हो्ने
भहरष्य मंे भी इिी तरह िे अच्छा

प््दश्वन करने के हलए प््ेहरत हकया।
इि दौरान प््थम, ह््दतीय र तृतीय
स्थान पर आने राले हरद््ाह्थवयो् को
मुख्य अहतहथ द््ारा िम्माहनत 
हकया गया। 

राजौंद। अच्छा प््दश्वन करने वाले ववद््ाव्थवयो् को सम्मावनत करते हुए मुख्यावतवथ। 

होली के रंग और संगीत की धुन के साथ
कैथल पत््कार संघ ने मनाई होली

हरिभूरि न्यूज: कैथल 

कैथल पत््कार िंघ के द््ारा होली
हमलन िमारोह का भव्य काय्वक््म
का आयोजन कैथल के कोयल
पहरिर पहरिर मे् हकया गया। इिमे्
कैथल पत््कार िंघ के अध्यक््
नरीन मल्होत््ा की अध्यक््ता मे् यह
काय्वक््म का आयोजन हुआ। रही
काय्वक््म की र्परेखा कैथल
पत््कार िंघ के प््धान िूरजमल
िहारण,उप- प््धान मनोज माहलक
और महािहचर जयपाल रिूलपुर
के द््ारा बनाई गई। आयोहजत
काय्वक््म मे् बतौर मुख्य अहतहथ
कैथल नगर पहरषद चेयरपि्वन
प््हतहनहध िुहमत गग्व ने हशरकत की
रही होली हमलन िमारोह काय्वक््म
म्े मचंिंचालन कैथल पत््कार िंघ

के हजला प््रक्ता बहलन्द्् नरड् के
द््ारा हकया गया। काय्वक््म का मुख्य
उद््ेश्य व्यस््ता की भाग- दौड् के
खबरो के काय्व के  बीच मे् कुछ
िमय अपने हलए हनकल जाए ताहक
त्यौहार मनाने की परंपरा ज्यो की त्यो
बनी रहे मंच िे िंबोहधत करते हुए
नगर पहरषद चेयरपि्वन प््हतहनहध
िुहमत गग्व ने कहा हक भारत देश मे्
प््त्येक त्यौहार का अपना उद््ेश्य है

उिी प््कार िे होली हजंदगी मे् रंग
भरने का काम करती है हमे् चाहहए
हक हम प््त्येक त्यौहार को बड्ी
धूमधाम िे मनाये ताहक आपिी
भाईचारा िमानता एकता बनी रहे
और हम िमाज के 
प््हत िामाहजकता की भारना अपने
अंदर जागर्क रख कर काम करते
रहे। उन्हो्ने कैथल मीहडया की
िराहना की। 

कैथल। नगर पवरषद चेयरपस्वन प््वतवनवि सुवमत गग्व को सम्मावनत करते पत््कार।

कलायत लवस मे् रैली व होल्डि्ग के स्थान लनध्ावलरत

हरिभूरि न्यूज: कलायत

कलायत हरधानिभा क््ेत्् के िहायक हनर्ावचन
अहधकारी एरं एिडीएम ित्यरान हिंह मान  ने
बताया हक लोकिभा आम चुनार 2024 के हलए
राजनीहतक दलो् के हलए जनिभा, रैली, होहडंग्व,
बैनर र पोस्टर लगाने हेतू स्थान हनध्ावहरत हकए गए
है्। उन्हो्ने बताया हक कलायत हरधानिभा क््ेत्् 2
लाख 12 हजार 731 मतदाता है्, हजिमे् 1 लाख 13
हजार 34 पुर्ष र 99 हजार 695 महहला मतदाता
है्। रही् बूथ की बात करे् तो हरधानिभा मे् 209 बूथ
स्थाहपत हकए गए है्, हजनमे् 182 गांरो् मे् तथा 27
शहरी क््ेत्् मे् बनाए गए है्, हजनकी लोकेशन 209 है्।
इन िभी बूथो् पर आधारभूत जर्रते् िुहनह््ित की
गई है्।

िहायक हनर्ावचन अहधकारी एरं एिडीएम
ित्यरान हिंह मान ने बताया हक नगर पाहलका

n कलायत वविानसभा क््ेत्् म्े ह्ै 2 लाख 12 हजार
731 मतदाता : एसडीएम सत्यवान वसंह मान

युवती व मलहला लबना
बताए घर से गायब 

कैथल। कस्बा पुंडरी िे एक 19
रष््ीय युरती के हबना बताए घर िे
चले जाने का मामला दज्व हकया गया
है। कस्बा पूंडरी की एक महहला ने
अपनी हशकायत मे् आरोप लगाया है
हक 21 माच्व को उिकी 19 रष््ीय
बेटी हबना बताए घर िे चली गई।
उन्हो्ने उिकी आिपाि काफी
तलाश की लेहकन कोई पता नही्
चला। मामले के जांच अहधकारी
एएिआई िुखबीर ने बताया हक
पुहलि ने मामला दज्व कर जांच शुर्
कर दी है। दूिरे मामले म्े राजौ्द
पुहलि को दी हशकायत म्े एक
व्यक्कत ने आरोप लगाया है हक 20
माच्व को गांर माजरा रोहेडा िे
उिकी 21 रष््ीय बेटी हबना बताए
घर िे चली गई। कांस्टेबल हरतु देरी
ने बताया जांच शुर् कर दी है

श््ी भागवत कथा के उपलक्््य 
मे् कलि यात््ा लनकाली

हरिभूरि न्यूज: सीवन

िीरन के डेरा बाबा नागा जी
योगाश््म मे् होने राले िंगीतमयी श््ी
भागरत कथा के उपलक्््य मे् रहररार
को कलश यात््ा हनकाली गई। यह
कलश यात््ा नगर पहरक्त््मा करते
हुए डेरा बाबा नागा जी योगाश््म मे्
पहुंच कर िमाप्त हुई। बै्ड बाजे के
िाथ हनकाली गई इि यात््ा मे् िबिे
आगे काय्वक्त््म के मुख्य यजमान
कृष्ण गग्व कलश लेकर चल रहे थे।
कृष्ण गग्व ने बताया हक इि हरशाल
िंगीतमयी श््ी भागरत ज््ान गंगा
िमारोह का आयोजन स्रामी
हगरधारी दाि द््ारा अपने गुर् भाई
आनंद दाि की याद मे् हररह उत्िर

के स्रर्प करराया जा रहा है। इि
आयोजन मे् मुख्य आचाय्व हगरधारी
रृंदारन राले अपनी मधुर राणी िे
श््द््ालुओ् को आनंहदत करे्गे। यह
हरशाल िंगीतमयी श््ी भागरत ज््ान
गंगा िमारोह 24 माच्व िे आरंभ
होगा और 31 माच्व तक चलेगा।
यात््ा ने िौकड्ो् लोग हुए शाहमल। 

सीवन। कलश यात््ा वनकालती मवहलाएं।

लवद््ुत चललत चाक पर
प््लिक््ण काय्वक््म संपन्न

हरिभूरि न्यूज: िाजौ्द

राड्व नंबर 10 मे् ग््ाम हरकाि योजना
कुम्हार िशक्कतकरण काय्वक््म के
अंतग्वत हरद््ुत चहलत चाक पर
प््हशक््ण काय्वक््म का िमापन हो
गया। इि प््हशक््ण हशहरर मे् कुम्हार
िमाज के लोगो् को बत्वन बनाने का
प््हशक््ण दो मास्टर ट््ेनर प््हशह््कत
हकया। इि दौरान ज्योहत ग््ामीण
हरकाि मंडल के प््धान फूलकुमार
काहदयान ने बताया हक खादी
ग््ामो्उद््ोग आयोग अंबाला के
िौजन्य िे प््हशक््ण हशहरर का

काय्वक््म ज्योहत ग््ामीण हरकाि
मंडल जाखौली द््ारा आयोहजत
हकया गया। उन्हो्ने बताया हक इिमे्
40 प््हतभाहगयो् को प््हशह््कत करने
क ेहलए दो मास्टर ट््ेनरो् द््ारा हरद््ुत
चहलत चक््र पर प््हशक््ण हदया
गया। इि दौरान प््हशक््ण पूरा होने
पर िभी प््हतभाहगयो् को प््माण पत््
के िाथ हरद््ुत चहलत चक््र
मशीन भी मुफ्त मे् हरतहरत की गई।

n प््वशक््ण वशववर मे् कुम्हार समाज के
लोगो् को बत्वन बनाने का प््वशक््ण
दो मास्टर ट््ेनर प््वशव््कत वकया

काय्वक््म के दौरान मौजूद लोग। 

गांव होडिंग्ग / जनसभा का स्थान               
बालू वबढान पट््ी सामान्य चौपाल के पास चौक
कलासर            स्कूल के सामन िालाब 

की खाली जगह
खेड्ी शेरखां  पंजाबी चौ्क
भालंग   खेड्ी वाला चौ्क
बािा             मंवदर वाला चौ्क
कैलरम       वशव मंवदर वाला चौ्क
दुमाड्ा           पंचायि घर के पास चौक
बाहमनीवाल सामान्य चौपाल वाला चौक
वशमला            विहाई पत््ी चौक
कोलेखां          सामान्य चौपाल के पास चौक
ढुंडवा             सामान्य चौपाल के पास चौक
हवरपुरा            सामान्य चौक
दुब्बल           वशव मंवदर
वसनंद           कैथली व वसंह पत््ी चौक

चौशाला             खेड्े वाला चौक
जुलानी खेड्ा  मंवदर वाला चौक
कुराड्                पंजाब नैशनल वाला चौक
खेड्ी लाम्बा         सामान्य चौपाल वाला चौक
बड्सीकरी खुद्व    सामान्य चौपाल वाला चौक
बड्सीकरी कलां  ब््हामण वाला चौक
कमालपुर          काठावाली चौपाल वाला चौक
मटौर                  देवी लाल चौक
रामगढ् पांडवा      सामान्य चौपाल वाला चौक
खरक पांडवा        सेहदापत््ी चौक
वपंजूपुरा               गोस्वामी चौपाल वाला चौक
वजीर नगर          वशवमंवदर चौक
नरवलगढ्             स्कूल वाली मेन गली का चौक
बालू गादड्ा            सामान्य चौपाल के पास चौ्क
बालू रामवड्या         ग््ाम सवचवालय मंडी मे्

गांवो् के अनुसार जनसभा, रैली स्थल तथा 
होल्डि्ग के ललए स्थानो् का ब्योरा

कलायत की िीमा मे्  बैनर होहडंग्व के हलए स्थान
हनध्ावहरत हकए गए है्, हजनमे् राड्व नम्बर 8 मे्
रनहनह्मवत नगर पाहलका भरन तथा नर हनह्मवत

पाक्क, बि अड््ा कलायत, नगरपाहलका भरन
की दीरार, कहपल मुनी महहला कॉलेज िे बि
अड््े के पीछे तक 40 फुटा रोड शाहमल है्।

संबोधन लसरसल मंे होली लमलन समारोह आयोलजत कर हुए कायंयकतंायओं से रंबरं  

पूंडरी के विकास कार्य भ््ष््ाचार 
की भे्ट चढ् गए : नरे्द्् शर्ाय

जनसभा मंे हलका
भर के गांवों से
हजारों लोगों ने 

भाग ललया
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पूर्व हिंचाई मंत््ी नरे्द्् शम्ाव ने कहा
हक पूंडरी हलके की िड्को् मे् खड़््े
है, लाइटे् जलती नही्,  हरकाि काय्व
के नाम पर जो काय्व शुर् हुए, रे
भ््ष््ाचार की भे्ट चढ् गए और अधूरे
पड्े हुए है। शम्ाव गांर हिरिल मे्
आयोहजत होली हमलन िमारोह
काय्वक््म के तहत जनिभा को
िंबोहधत कर रहे थे। जनिभा मे्
हलका भर के गांरो् िे हजारो् लोगो्
ने भाग हलया। भीड् िे गदगद पूर्व
मंत््ी ने अपने शािनकाल के कायो्र्

की तुलना रत्वमान हरधायक के
कायार्े् िे करते हुए कहा हक उि
िमय हकिी अहधकारी की हहम्मत

नही् होती थी हक हकिी भी हरभाग मे्
पैिे लेकर काय्व करता हो, आज हर
हरभाग मे् बगैर पैिे के काय्व नही्

होते है। हलके का हरकाि करराने
के बजाए हरधायक अपना हरकाि
करने मे् लगे हुए है। शम्ाव ने कहा हक
आज अस्पतालो् मे् डाक्टर और
दराई नही्, स्कूलो् मे् हशक््ा और
अध्यापक नही्, हजन गांरो् म्े स्ट््ीट
लाइटे् लगराकर जगमग होने की
बात की जाती है, उनमे् िे आधी
जलती नही् है। अहधकाहरयो् को
खुलेआम छूट है हक रे जनता के
काय्व करने की बजाए उन्हे्
अनारश्यक तौर पर परेशान करे्।
1996 िे लेकर 2000 तक जब रे
िरकार का हहस्िा रहे तो उि िमय

हरकाि कायार्े् के हलए िरकार के
पैिे ग््ांट देने के हलए इतने पैिे नही्
होते थे, लेहकन आज के िमय मे्
िरकार के पाि इतने पैिे है हक
काय्व ही नही् होते है। िरकार ग््ांट
खूब देती है, लेहकन हजि काय्व के
हलए आती है, रे भ््ष््ाचार की भे्ट
चढ् रहे है। उन्हो्ने उि िमय मे् भी
हबना खच््ी र पच््ी के युराओ् को
नौकरी देने का काम हकया था। एक
बार हलके की जनता उन्हे् भी मौका
देती है तो रे राजनीहत के मायने ही
बदल दे्गे और हदखा दे्गे हक हरकाि
काय्व र ित््ा होती क्या है। 

पूंडरी। गांव वसरसल मे् आयोवजत जनसभा को संबोवित करते हुए पूव्व मंत््ी नरे्द्् शम्ाव। 

होललका का पूजन कर मनाई होली 
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होली पर्व पर अनाज मंडी पूंडरी
िहहत आिपाि के गांरो् मे् होहलका
दहन एरं पूजन काय्वक्त््म का
आयोजन हकया गया। अनाज मंडी
के राजू गोयल र िुभाष गोयल
आहद द््ारा िामूहहक र्प िे चंदा
एकह््तत कर होहलका का हनम्ावण
हकया गया, हजिका पुरा हदन मंडी
हनराहियो् ने पूजन हकया और
प््हलाद भक्त के िाथ-िाथ
भगरान हरष्णु जी की पुजा की गई।
होहलका दहन मे् महहलाओ्, पुर्षो् र

बच््ो् ने भारी िंख्या मे् भाग हलया।
होहलका दहन होते ही लोगो् ने होली
माता की जय र भक्त प््ह््ाद की
जय के उद्घोष के नारे लगाए। लोगो्
ने होहलका दहन मे् जौ की बाहलयां
भूनी तथा एक-दूिरे को रंग लगाकर

होली की बधाइयां दी। उधर क््ेत्् के
गांर म्यौली, फतेहपुर, पूंडरी,
टयो्ठा, रिीना, िांच, बुच््ी, दुिैन,
हाबड्ी, हिरिल, बदनारा, बरिाना,
डीग, बाकल र रमाणा म्ेे भी
होहलका बनाकर पूजा अच्वना की। 

पूंडरी। पूंडरी अनाज मंडी मे् होवलका की पूजा करती मवहलाएं। 

n प््हलाद भक्त के साथ-साथ
भगवान ववष्णु जी की भी 
कई गई पूजा

होली पव्व पर जमकर उड्ा
गुलाल, होललका दहन 
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होली हहंदुआंे का प््हिद्् पर्व है। यह
फाल्गुन माह की पूह्णवमा को मनाया
जाता है। इि हदन लोग लकड्ी की
होहलका बनाकर जलाते है। रहररार
को होहलका दहन हकया गया। इिके
हलए हपछले कई हदनो् िे उपलांे र
लकहड्यांे िे होहलका बनाने की
तैयाहरयां शुर् हो गई थी। शाम को
होहलका दहन हकया गया। हजिमंे
महहलाओ् ने अपने बच््ो् के गले में
बेर, पतािे, छुरारे की कंठी बनाकर
होली का पर्व मनाया। िांय के िमय
होहलका दहन कर अपने घर की
िुख शांहत की कामना की। जहां

प््ाचीन काल िे िभी पर्व देश की
एकता र अखंडता के हलए अपनी
अहहमयत को िाथ्वक हिद्् करते आ
रहे है्, रही् रंगो् का त्यौहार िमाज मे्
आपिी भाईचारा र प््ेम की भारना
को बढ्ाने मे् काफी हद तक िहायक
हिद्् हो रहा है। कई लोगो् ने इि
त्यौहार को हतलक होली के र्प मे्
भी मनाने का हनण्वय हलया है। उधर
रंगांे के त्योहार होली को लेकर
बाजारांे मंे चहल पहल पूरे यौरन पर
देखी गई। रंग हबरंगी हपचकाहरयांे र
गुलाल िे िजी दुकानंे हर एक को
अपनी ओर आकह्षवत कर रही थी।
होली को लेकर बच््ांे मे् काफी
उत्िाह देखा गया। 

बाल उपवन आश््म मे् धूमधाम से मनाया
होली का पव्व, जमकर उड्ा गुलाल

कैथल। बाल उपवन आश््म कोठी गेट कैथल मे् रवववार को होली का पव्व
धूमधाम से मनाया गया। काय्वक््म के मुख्य अविवथ सनािन धम्व सभा के
प््धान रववभूषण गग्व थे। काय्वक््म मे् बाल कल्याण सवमवि के सदस्य अंजू
वमत््ल व प््दीप वसंगला ववशेष िौर से शावमल रहे। काय्वक््म म्े सीसीआई
के ववद््ाव्थवयो् ने धाव्मवक भजनो् पर नृत्य वकया। सभी ने एक दूसरे को
गुलाल लगाकर होली की शुभकामनाएं दी। नौवनहालो् ने गुलाल उडाया
िथा एक दूसरे को रंग लगाकर होली मनाई। रववभूषण गग्व ने ववद््ाव्थवयो्
को होली का महत्व बिाया। 


